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مقدمه
و از تقصیر که به اندك عمل بندگان راضیحمد و سپاس پروردگاري

بسیار آنان می گذرد و رحمتش از غضبش سبقت می گیرد و انسان را 
.به دوستی خود بر می گزیند

سلام و درود بر بندگان صـالح و دوسـتانش کـه همـواره مـردم را بـه       
وت ـان دع ــت یـک انس ـ ـی و در خور شخصیـام عالـزندگی برتر و مق

.می کنند
ردن امتیازاتی است که او را آدمی همواره در پی رسیدن و به دست آو

برتر از جایگاه کنونی اش قرار دهد تا احساس ارزش کند و براي اثبات 
.و طرح ارزشهاي خود پیوسته در حرکت و تلاش و پویایی است

رد، اندوخته هاي درونی، شرایط اجتماعی و ر انسانی بنا بر دانش، خ ه
ر ـدیگـران تعبی ـ ت از وه اي متفـا ـگاه خاص خود، ارزش را به گونـجای

.می نماید و در پی اثبات آن است
عده اي ارزش را در اندوختن مال و دارایی می دانند و از جمـع آوري  

ی را ارزش برتـر  ـبرخی داشتن تجربه هاي علم ـ. آن به خود می بالند
ّ                ل ط بـر دیگـران   ـعده اي دیگر این ارزش را در قدرت و تس. می دانند 
موسـیقی،  : ي فـردي و تخصصـی ماننـد   برخی دیگر مهارتها. می دانند

عده اي هم از تلفیق . را ارزش درونی می دانند... نویسندگی، نقاشی و 
موارد مذکور احساس ارزش می کننـد و بـراي رسـیدن بـه آن ارزش     
مطلوب، تلاش می کنند و این اساس به وجود آمدن رقابت هاي سالم 

اوزات، ـا، تج ـو غیر سالم، حرکت هاي مفید و یا کشمکش ها، نزاع ه ـ
.می باشد... بی بند و باري ها و 
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انسان از روزگار بسیار دور شاهد بوجود آمـدن نـزاع هـاي انفـرادي و     
قبیله اي در میان ملل و اقوام مختلف بـوده ؛ جنـگ هـاي گونـاگون،     
وجود پادشاهان و سلاطین جاه طلب و ستمکار، همـه و همـه معلـول   

مراهی انسان نموده با اسـتفاده  این علت بوده و ابلیس که سوگند به گ
ِ                                                                از این میل  بـه فزونـی در انسـان و تشـویق او بـه افـراط و تفـریط در        

.هدایت این نظام ارزشی به سوي گمراهی تلاش می نماید
اح فلک خود خالق این نظام درونی و باطنی در وجود ّاز آنجایی که طر 

بـر  انسان است و از آنجایی که رحمن و بخشنده اسـت و نظـر خـاص    
بندگان خود دارد، اراده نموده که انسان را هدایت نماید و بـه جایگـاه   

          مشروط به برخی شرایط مانند طلب، هم ت، اراده، واقعی خود برساند؛
بدین منظور از میان انسان ها کسانی کـه شـرایط بهتـري از    ... صبر و 

دیگــران داشــته انــد انتخــاب نمــوده، ســاخته و پرداختــه و در قالــب 
.ردانیده استن و هدایتگران حقیقی به سوي بنی آدم روان گپیامبرا

هزار پیام آورنده در طول تـاریخ زنـدگی بشـري حامـل     124به روایتی
پیام آسمانی که همانا دعوت بشر به سوي سعادت حقیقی، رسـتگاري  

.و شناخت ارزش واقعی انسان است، بوده اند
کن فریــب پیــام آورنــدگان همــواره در میــان مــردم مــی زیســتند لــی

خوردگان ابلیس دون همیشه با آنان در حال ستیز بوده و تاریخ بشر و 
.ادیان و اقوام از این برخورد ها حکایت می کند

ً،طیبا َخ ام َی ق تّ ح ه هد ع لیع )ص(سول االلهلی ر ع ب َّذ َک د َق َل  و  « 
».ارّالن نَ م ه د ع ْق وا م ب ُت لی َف ًدا م َت ع لی م ع ب َ َّک ذ ن م َال َق َف 

بی بلکه بعد از نبی این امر نه تنها در زمان ن: )ع(و به گفته ي امام علی
.نیز شایع بود



١٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

هدایتگران
پرسشی که در ذهن هر جوینده و طلب کننده واقعی مطرح می گردد 
این است که آیا باب رحمت بر هدایت خلـق پـس از رحلـت حضـرت     

ت و آیـا اسـرار و تأویـل    ، آن فرزانه ي پاك کیش بسته گش ـ)ص( محم د
؟قرآن کریم با خاك سپاري آن بزرگوار دفن گردید

:پاسخ می گویند)ع(امام علی
کسی که بـراي  ز                                          ام ا چنین است که هرگز روي زمین خالی نمی شود ا

                                                                حج ت الهی قیام کند، خواه ظاهر باشد و آشکار یا ترسان و پنهـان تـا   
.دلایل الهی و نشانه ي روشن او باطل نگردد

هدایتگران چند نفرند و کجا هستند؟)ع(       به غیر از ائم ه ي هدي
سوگند آنها تعدادشان کم و قدر و مقامشان نـزد خـدا   وندآري به خدا
.بسیار است

کنـد تـا بـه    خدا به واسطه آن ها حجت هـا و دلایلـش را حفـظ مـی    
افرادي که نظیر آن ها هستند بسپارد و بذر آن را در قلب افراد نزدیک 

علم و دانش با حقیقت و بصیرت به آنهـا روي آورد و  .د بیفشاندبه خو
مشـکل مـی   از ه دنیا پرسـتان هوسـب  ـلمس کرده و آنچن را ـروح یقی

آن ها بـه آنچـه جـاهلان از آن وحشـت     . شمارند بر آنها آسان گرداند
ُ                                                         دارند ا نس گرفته و در دنیا با بدن هایی زندگی می کنند که ارواحشان 

و دعـوت  آن ها اولیـاي الهـی در زمـین انـد    . ند داردبه جهان بالا پیو
آن ها انسان هایی هستند کـه پـرده ي   .کنندگان به دین خدا هستند

حجاب را دریده و ارزش را در تکامل انسانیت می دانند و عقل و دل و 
ِّ                                       ذهن را از اسارت نفس نامطئن ه آزاد ساخته و در حیات خود انا الله و انا 

و از ناسوت به ملکوت اعلی عـروج کـرده و بـه    الیه راجعون می شوند



١٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

مراتب معنویت می رسند و در عالم ناسـوت خمـوش گشـته و مسـت     
ینطاجمال حق و مجذوب و واصل می شوند و قیل و قال را کـار شـی  

ه ـه و هـر آنچ ـ ـوست ــال حق پیـته و به جمـاز من و ما رس. می دانند
اینان واصلانی .دمی بیند و می شنود تصویر حق و نداي حق می دانن

کلام وحی می شود و صداي آن ها چون از دل هستند که کلام آن ها 
بر می خیزد بر دل می نشیند و در رضایت حق بسر می برند و هر چه 
ِ                                                  رنج است از آن  خود می دانند و هر چه زیبایی و هدایت و نور است از 

.ِ             آن  خدا می دانند
ّ       تعبیر کننـدگان بـر حـق     . پرچم هدایت انسان ها به دست اینان است

قرآن و حافظان اسرار خدا هستند، به سبب اینکه دل هایشان پـاك از  
هرگونه هوي و رذایل حیوانی و نفسانی گردیده، اینان تربیت یافتگـان  

.مکتب ولایت اند
ه ـکـه بـدان شناخت ـ  وان نموده ـبراي اینان نشانه هایی عن)ع(امام علی

ند، لیکن در چشم بیناي عاشقان اگرچه در میان خلق پنهانمی شوند، 
را در هر زمان یـار و یاورنـد،   عیانند، طالبان و جویندگان حقیقت ناب 

هر کجا رهروي در راه مانده باشد مشمول لطف خدا می گردد و دست 
.را پیر و راهنما هستندآنان براي دستگیري دراز و سالکین قرب حق 

عنایت حق
ریغ نمودیم و به دنبال آن نشانه سال ها رنج بسیار بردیم و سعی بی د

ها گشتیم و تا او نخواست نیافتیم و چه بسا این گنج بزرگ را بی هیچ 
.رنجی یافتیم

ّ                         دیدمش خر م و خندان قدح باده به دست
ردـاشا می کـدر آن آیینه صد گونه تمـو ان



١٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

داد حکیمگفتم این جام جهان بین به تو کی
1رد ـنا می کـآن روز که این گنبد میگفت 

جویندگان حقیقت را حوادثی است متنوع و شرح آشنایی با استاد راه 
ـ            در شـرح خـاطرات آشـنایی و ای ام و      .را در هر مقام، حالی است دیگر

       لـیکن در بـذل زکـات     مدت همراهی به علت هاي مختلـف معـذوریم   
.اندوخته ناچار

مختصري درباره ي استاد
سـالکین  « : در معرفی استاد به یکی از فرمایشات ایشان اشارتی اسـت 

:قرب حق دو دسته اند
مجذوبسالک . الف
سالکِمجذوب . ب

مجذوبسالک ) الف
که پس از حصول یقظه وارد وادي طلب شده، پـس از عمـل توبـه ي    

کثر سالکین قرب حـق از ایـن   و انصوح وارد حلقه ي ولایت می گردد
 ــِ    ازل  عرفـ   لوك و طی  منـدسته اند که پس از سیر و س ی مجـذوب  ـان

.می شوند
ِ     مجذوب  سالک) ب

                                               به لحاظ اینکه س یر آنان برعکس س یر دیگران است از انتهاي کمان به 
بـه دلایـل                                                       س یر می پردازند و چـون منتخبـان حضـرت حـق هسـتند      

بسته اسـت و قبـل از سـیر و سـلوك     مختلف باب گناه بر روي آن ها 
                         ِ       بی هیچ مبالغه اي استاد  ما تمامی نشـانه هـاي مجـذوب     . مجذوب اند

.سالک را دارا می باشد

.حافظ. 1



١٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

                                                    ایشان از همان ای ام کودکی وارد سـیر و سـلوك گردیـده و بـه دلایـل      
ـ                مختلف از گناه و معصیت به دور و کشف و مشـاهده از ای ام نوجـوانی     

ام نوجوانی ملاقاتی با یکی از اولیـاي منتخـب   در ای .آغاز گردیده است
وي را بـه جهـت   َ ـَ             دن ن ف س رحمـانی،    ـته که پس از دمی ــخداوند داش

     پس از گذشت ای ام و .ادامه ي سیر و سلوك باطنی راهنمایی می کند
          جهد و کوشش مداوم و انجام ریاضت هاي طاقت فرسا و س رسپاري در 

و شـناخت مراتـب انسـانی    و تکمیل )ع(طریق ولایت علی بن ابیطالب
به وصـیت وي، بـه   اجازه ي دستگیري و پس از رحلت حضرت استاد، 
سرگشـتگان وادي  عنوان استاد راه به امر تربیت و راهنمایی و هدایت 

.حیرت پرداخته اند
اینک به دور از هیاهو و قیل و قال در گوشه اي کنج خلـوت گزیـده و   

روش عرفـانی  .ی پردازندبه عبادت و تربیت شیفتگان طریق عرفانی م
ایشان نیز ماننـد بزرگـان و اسـتادان قبـل از او روش بسـیار شـفاف و       

از الفـاظ و کلمـات قابـل    او اغلب در فرمایشات خود . خالص می باشد
درك استفاده می نماید و همیشه سـالکین را از قیـد و حجـاب هـاي     

ت راهو با معرفی انواع قیدها، حجاب ها و خطرامختلف بر حذر نموده 
و شناساندن نفس آدمی، روش هاي درمان، سـالم سـازي و تزکیـه ي    

در معرفی این مجموعه نکـاتی چنـد   .به آنان تعلیم می دهندنفس را 
ً                                            شایان ذکر است، اولا  این مجموعه شامل گفتارهایی است متنـوع کـه   

ً   ثانیـا   . و جستجوگران حقیقـت انـد  مورد خطاب آن سالکین قرب حق 
َ ِ               ـ        فقط آنچه را که در عال م  کشـف و مشـاهده س یر     اینکه، حضرت استاد

کلام اسـتاد نقـل   بنابراین. نموده و از حقیقت آن مطلع شده می گوید
از سایرین نمی باشد و اگر همانند صحبت سایر عرفا باشد بعید نیست 



١٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

م و کـلام آن هـا یکـی    ـازل به یک وادي خت ــچون عرفان در آخر من
هجري قمري 1417استاد در سال ً                ثالثا  کتاب حاضر توسط . ی شودـم

جهت راهنمایی جویندگان تألیف گردید و با توجه به استقبال سالکان 
و شیفتگان حق و حقیقت به چاپ رسیده و امید است که توفیق نشـر  

، )اشعار عرفانی(ّ      آثار دیگر حضرت استاد شامل کتاب هاي تجل ی عشق 
، مسافر )فانیمنازل عر(چهل مجلس، تعبیر خواب، از کثرت تا وحدت 

.تنها و غیره حاصل گردد



١٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾1
جسم، کشور و دل، پایتخت آن کشور و روح، حاکم و پادشـاه و نفـس   

، دل را تزکیـه ، دشمن کشور است، پس با مراقبه و ذکر و فکـر و ارهام 
دل را از ف کــن و روح را تقویــت و نفــس را ضــعیف و جــوارح وّ  تصــر 

.اسارت نفس و دشمن خارج کن

اي سالک﴾2
، با موصوف شدن به صفات الهی در وجود تو وجهی است به سوي خدا

، ایـن وجـه را   ماره و رذایل حیوانی از وجود خودو خارج کردن نفس ا
.تقویت کن

اي سالک﴾3
ق هستی از محبت حق خبري نیست و همیشه با خلق لتا محتاج به خ

.هستی نه با حق

اي سالک﴾4
بیند و دید دیگـر  ، یکی آن دید که فقط حق را میدچشم دو دید دار

.خلق را

اي سالک﴾5
ِ    ، یکی در بهشت که سکوت سالکان اسـت دیگـري در   زبان دو در دارد

.جهنم که هیزم جهنم، پر حرفی است



٢٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾6
.گیردحرفی غذاي نفس است و انرژي روحانی انسان را میپر

اي سالک﴾7
.و ادب مریدان استسکوت؛ ریاضت سالکان

  ْ    ّ       ْ       ُ1 ْ ِ   ط وب ی ل م ن  ص مت ا ل ا م ن  ذ ک ر  االله

.خوشا به حال کسی که خاموش شود مگر از ذکرخدا
   َّ           2  لامه و  یؤمنک  ل الن دام ه ـ       ْ    َّ ِ َ            ِ    َ ع ل ی ک ب لزو م  الص مت ف إ ن ه  ی ل زمک  الس 

دارد سلامت تولازم میبرتو باد به ملازمت خاموشی زیرا که آن 
.سازدرا و از پشیمانی ایمن می

اي سالک﴾8
ردم اسـت و سـرگرم شـدن بـا     ، سرگرم شدن با نفس متوجه به مردم

.سلوك و حق استونفس مردم، غافل شدن از سیر

اي سالک﴾9
.باشدخودنمایی انانیت است و انانیت ، نفس اماره سالک می

اي سالک﴾10
، عذاب سالک است و عدم تشخیص گناه حجاب و دوري از حق و گناه
.و سلوك استسیر

.، غررالحکم)ع(علی . 1
.، غررالحکم)ع(علی . 2



٢١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾11
، اثر نور ولایت و یقظـه اسـت و عـدم تشـخیص گنـاه و      تشخیص گناه

.اوت قلب اثرات گناه استسق

اي سالک﴾12
.، هیزم جهنم است و حسود حمل کننده ي هیزم جهنم استحسادت
أَم  َ الَى مع ونَ النَّاسدسحی     َ     َّ    َ     اء َیَ ت هنْ فضَْلم اللَّه مه   ْ َ  ْ    َّ     1

کنند مردمان را بر آنچه خداي تعالی از فضل خود آیا حسد می
.ایشان عطا فرمودبر

اي سالک﴾13
ق ـی کـه عاش ـ ـ، کس ـته باشدـم داشـین نیست که راه و رسی اـعاشق
و دنبال این نیست که چگونه عاشق شود دیگر دنبال قانون نیستمی

واب ث ـکند ولـی دنبـال   کسی که عاشق حق است کار خوب می.شود
.واب باشد حجاب اندر حجاب و حجاب اکبـر اسـت  اگر دنبال ثنیست؛ 

فه ـام وظی ــراي حق و در راه حـق انج ـ ـق حق است بـی که عاشـکس
.کندمی

اي سالک﴾14
.ردم نفس است، رام کادب، ریاضت نفس است و ریاضت

 َّ       َ     ْ َ2 ا ل أد ب  ک مال الر ج ل

.مرد استادب کمال

.54نساء، .1
.غرر الحکم) ع(علی . 2



٢٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

    ُ    ِ  ْ    ُ   ْ َّ      1 س ب ب  الت ز کیۀ  الأخ لاق  ح س ن  الأد ب

.، حسن ادب استسبب تزکیه ي اخلاق

اي سالک﴾15
ه علـت  به اولیاي خدا نزدیک مشو، چرا که نور آنان سوزاننده است و ب

دور باش و از نور .لزل خواهد شد، انسان دچار تزارهس ام فعدم قبول ن
.معرفت اولیاي خدا استفاده کن تا به معرفت رسی

اي سالک﴾16
 ـ ـ، توبه از غیر خدا استوبه ي عارف چه او را از خـدا دور  ـت و از هـر آن

، کنـد تـر مـی  ، با هر آنچه او را به خدا نزدیـک کندکند توبه میمی
.کندّ    ، تبر ي میسازدو از هر آنچه او را از خدا دور میی ّتول 

اي سالک﴾17
.، عبادت و بندگی استت شامل تزکیهطریق

اي سالک﴾18
حبل المتین همان ریسمان الهی است که باید بدون فاصله به سـالک  

و سالک باید یقین و ایمان کامل داشته باشد و چنانچـه اتصـال   برسد
اتصال قطـع  سالک به استاد قطع شود حبل المتین پاره خواهد شد و 

.گرددمی

.غرر الحکم) ع(علی . 1



٢٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾19
، تزکیـه و بـه شـناخت           رفان، شناخت توحیـد اسـت و تصـو ف   هدف ع

.رسیدن است و یکسو نگریستن
.، عشق و اراده می باشدي راه، توشههدف، االله

اي سالک﴾20
عرفان از حضرت آدم شروع شده و هر پیامبري که آمده داراي ولایـت  

والا رسـانیده  يتکمیل کرده و بـه مرحلـه  رابوده و حضرت خاتم آن
.، عرفان اسلامی استتکمیل ترین عرفاناست و 

اي سالک﴾21
، مجموع صـفات خداونـدي اسـت و اسـم ذات هـم بـرآن       ي االلهکلمه

.عنوان شده است

اي سالک﴾22
، عصایی است براي سالک که بـا اتکـا بـه آن از    یقین به استاد روحانی

 ـمطمئن   (گیري و با اعتماد به نفـس  اه جلوسقوط در ر منزل بـه سـر  ) هِّ
.حقیقت خواهد رسید

اي سالک﴾23
ده و دل از او ّ  ، در حین گناه روح مجـر  شودوقتی انسان دچار گناه می

بعد از .شودیـطان در درون او رخنه و ایمان از او سلب مـجدا و شی
.گرددمیایمان در شخص ظاهر دوباره، امه گناه با ظهور نفس لو 



٢٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾24
ون انسـان ظـاهر   ناه صغیره در در، نفسی است که بعد از گامهنفس لو 

امه از ادامه گناه و عصیان شود و انسان بایستی با توجه به نفس لو می
و نمـاز و  ع و دعـا ّ    امه را در خود تقویت و بـا تضـر   جلوگیري و نفس لو 

.خود پاك کند، اثرات حجاب ظلمانی جسمانی را از وجود روزه

اي سالک﴾25
:باشدنفس بر سه نوع می

ارهنفس ام -1
امهنفس لو -2
هِّنفس مطمئن -3

)1( یمحر بِّی غَفُوربِّی إِنَّ رر محا رإلاِ م وءةٌ باِلسارلأم ْی إِنَّ النَّفسْرِّئُ نَفسُا أبمو        ُ َ   ِّ   َّ ِ   ِّ           ِ       ِ  ٌ       ْ َّ    َّ ِ    ْ َ  ُ ِّ  ُ    1

،دانما نمیّش را از عیب مبر ـخویه نفس دو من خودستایی نکر
خت وا ـاروا سـارهاي زشت و نـان را به کـاره انسـس ام ـزیرا نف

.دارد جز آنکه خدا به لطف خاص خود آدمی را نگه داردمی
   َّ    ِ ْ َّ   ِ    ْ ُ   2 ِ و لا أ ق س م  ب الن ف س  الل و ام ۀ  )2(

.گرخورم به نفس ملامتو قسم نمی
َ   ُ  ف اد خ ل ی*  ْ   ً       ِّ    َ ِ    ِ  ً ار ج ع ی إ ل ى ر ب  ک  ر اض ی ۀ  م ر ض ی ۀ  *  ْ  ْ    ْ َّ      ُ  َ    َّ ُ ی ا أ ی ت ه ا الن ف س  ال م ط م ئ ن ۀ  )3(

 َّ     ُ   *3 و اد خ ل ی ج ن ت ی*        ف ی ع ب اد ي 

.53یوسف، . 1
.2قیامت، . 2
.30–27فجر، . 3

.2، قیامت. 2



٢٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

.وي پرودگارتـسه ی مطمئن و دل آرام بشتاب بـاي نفس قدس
باز آي در صف. ی از تو استخشنود از او و او راضآي که توباز

.ت منّآي و وارد شو در جن بندگان خاص من در

اي سالک﴾26
ِدو شدن با اولیاي ، عبادت است و ع حقِباطنی به اولیاي ِنزدیک شدن 

.، دور شدن از حق و حقیقت استحق

اي سالک﴾27
، مثل جوي آبـی اسـت کـه بـه سـمت دریـا در دشـت        حرکت عرفانی

هایی هستند که حرکـت انسـان را از   ، حجابکند و موانعمیحرکت 
کند ُ                                 زمین به سمت دریا ک ند و مسیرش را متوجه خشکی و دشت می

                      ل تفکر و در علم و در ب عد خداشناسـی منتظـر   و انسان اگر در آب و گ 
ان را از رفتن بـه دریـا منحـرف    ـاب است و انسـپاداش باشد خود حج

ُ               وانعی هستند کـه باعـث ک نـد شـدن     ها مکند و همچنین حجابمی
، عقـل انسـان   ل، جسم انسان و گ شوند و خشکیحرکت در مسیر می

، بایستی بـه سـمت دریـا حرکـت     لذا با تخلیه و تزکیه و ریاضت.است
.کرد اگر چه باعث خرابی جسم در ریاضت شود

اي سالک﴾28
نـاه و  ارد و ابتـدا و شـروع گ  کاري برنامه ریـزي و ابتـدایی د  انجام هر
دل را آزاد مگـذار تـا جولانگـاه خطورهـاي     . ، خطور دل استمعصیت



٢٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ت و گنـاه تبـدیل   ـنفسانی گردد که سرانجام، خطور نفسانی به معصی ـ
.گرددمی

        َ ِ َ    ُ َّ َ َ  ِ  َ  َّ    َ      َ        َ ِ    َ َّ   َ   َّ   َّ ِ1 ُ  َ إ ن  ال ذ ین  ات ق و ا إ ذ ا م س ه م  ط ائ ف  م ن  الش ی ط ان  ت ذ ک ر وا ف إ ذ ا ه م  م ب ص ر ون  

رسد همانل، وسوسه و خیالی به دن اهل تقوا را از شیطانچو
.بینایی پیدا کننددم خدا را به یاد آورند و همان لحظه بصیرت و

اي سالک﴾29
باشد؛ چرا کـه  آزمایش حق جهت آگاهی یافتن از اعمال خودمان می

حق تعالی از آینده و گذشته و حال ما آگاه و آزمایش حـق محبـت و   
.ت حق به بندگانش استرحم

اي سالک﴾30
، زمانی که لم بی خبري و درست در موقعیت خاصآزمایش حق در عا

.شودتو در اوج قدرت و مال و منال و یا برعکس هستی انجام می

اي سالک﴾31
ـّ                               ، بایستی شکر خداونـد من ان را بجـا آورد چـرا کـه       بعد از هر آزمایش

تی هوشیار بود که هر چیـزي در  شویم و بایسمتوجه خلوص خود می
، بدون دلیل نیست لـذا هـر   ان در زندگی انسان اتفاق می افتد      ب عد عرف

.چیزي را کوچک مشمار و در رفع نقایص خود کوشا باش

.202اعراف، . 1



٢٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾32
طـوري کـه آموختـه هـاي صـوري یعنـی کتابهـاي دبسـتان و         همان

ان و ـمال انس ــاع، انی استـره داراي امتحـگاه و غیـانشدبیرستان و د
لذا قطع هر منزل با آزمایشی .تگی انسان بایستی آزمایش شودـشایس

آن آزمـایش آگـاهی نـداریم و بعـد از     شود ولی ما ازخاص انجام می
.شودآزمایش مشخص می

اي سالک﴾33
توانـد متوجـه اعمـال    انسان با تفکر در عملکرد سالیانه و محاسبه می

.ی خود را دریابدنخود گردد و موقعیت عرفا

اي سالک﴾34
اگر مورد آزمایش حق قرار گرفتی و در آزمـایش بـه علـت لجاجـت و     

اد جهـت  توجیه عقلانی به مرحلـه اي از گنـاه برسـی و چنانچـه اسـت     
.، سعی در توجیه اعمال خود نکنراهنمایی به شما نزدیک شد

  َ   َّ    َّ َ َ   َ َ  ْ و ل ق د  ف ت ن ا ال ذ ین  م ن  *         َّ  ْ َ ُ  َ آم ن ا و ه م  لا ی ف ت ن ون    ْ َ    ُ َ ْ   ْ َ    َّ       ُ  ُ   ح س ب  الن اس  أ ن  ی ت ر ک وا أ ن  ی ق ول وا ََََأ    
  َ ْ   َّ  َ   َ     ُ    َ   َّ    َّ    َّ  َ   َ َ   ِ   َ.1 ِ  َ ق ب ل ه م  ف ل ی ع ل م ن  الل ه  ال ذ ین  ص د ق وا و ل ی ع ل م ن  ال ک اذ ب ین  

آیا مردم چنین پنداشتند که به صرف اینکه گفتند ما ایمان به خدا
ما .ان نکنندـعوي هیچ امتحانشدان کنند و بر این ـم رهایشـآوردی

اممــی را پــیش از اینــان بــه امتحــان و آزمــایش آوردیــم تــا خــدا  
.و راستگویان را کاملا معلوم کنددروغگویان

.4-2عنکبوت،. 1



٢٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾35
یکی جهت سیر روحانی و دیگـري جهـت   . مراقبت از دل دو وجه دارد

ه هـر دو در  مراقبت از دل و جلوگیري از امیـال و نفـس شـیطانی ک ـ   
 ـصورتی موفقیت آمیز است که نفس ام         اره تبـدیل بـه نفـس مطمئنـه

فتن سیر روحـانی بـه مراقبـه بنشـیند، اگـر      اگر انسان جهت گر. شود
شود و اره در خود گم میه باشد از طریق نفس ام ِّئن ممطداراي نفس نا

ل بنشـیند تـا   ، مراقبـت از د او نفسانی است و چنانچه جهت سیرسیر
ه است از اراده خارج و به مراقبـت از نفـس   ِّمطمئن نفس او نازمانی که

.خود می پردازد

اي سالک﴾36
زور بیعت بگیري و بخواهی دیگران را تحت تسـلط  ه نباید در سلوك ب

رسی ُخود در بیاوري و با کلامت بر آنها نفوذ کنی و حرف خود را به ک 
.بنشانی

اي سالک﴾37
وجود دارند ذراتی هستند که به هم چسبیده آنچه که دراین عالمًکلا 

دهند و بر روي آنها اسـم گـذاري شـده و    م را میـو تشکیل یک جس
چسبند داراي یک ، روح دارند و وقتی به هم میشود و تمام ذراتمی

.شوندروح واحده ي دیگري هم می

اي سالک﴾38
ت و روح راي ذراـی بـروح جزئ.ّ م، یک روح کل یـی داریـیک روح جزئ



٢٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

.کنیمباشد که بر آن نامگذاري میی مخصوص یک جسم میّکل 

اي سالک﴾39
اگر سالک دیگري به تو نزدیک شد و عنـوان کـرد شـما را در خـواب     
گرفتم و یا با شما همسو شدم و در فضاي فکري من بودي و یا بگوید 

ها در عرفـان  ، این نوع حرفحس کردم که می آیی پیش من و غیره
عنی انحراف فکري دیگران است، یعنی شیطان در او نفوذ کـرده و  به م

کنـد و اگـر بـه    از آن شخص جهت انحراف سالک دیگر اسـتفاده مـی  
.بینیدرون شخص نظري بیندازي در برابر خود شیطان را می

اي سالک﴾40
باطن را جمع کنـی تـا حضـور    در ذکر خفی و جلی باید حس ظاهر و

صورت به غیر از زحمت و سرگردانی چیـز  اینو در غیردل پیدا کنی
.گردددیگري نصیب سالک نمی

اي سالک﴾41
                                         وضو یک حرکت و یک تحو ل و یک تجدیـد اسـت و کسـی کـه دایـم      
ً                                               الوضو می باشد دایما  در حـال تحـو ل و تجدیـد و حرکـت و در حـال      

.روحانی می باشد

اي سالک﴾42
و لیـه و بـراي یـادگیري ادب    لگاه مکانی اسـت بـراي تزکیـه و تخ   تحو 

.حرکت در سیر و سلوك، نه جهت وقت گذرانی و غیره



٣٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾43
تخلیه یعنی اینکه انسان آن نفس هـایی کـه در درون او هسـت و آن    

.رذایل حیوانی که در درون او قرار دارد، بیرون بریزد

اي سالک﴾44
مراقبـت، بـه   انسان داراي طبع هست و این طبع به علت عدم توجه و

                                                            نفس ام اره تبدیل و ایجاد حجاب می کند و با ایجـاد حجـاب، گنـاه و    
.اشتباه می کند و حقیقت را نمی بیند و از حقیقت دور می شود

اي سالک﴾45
کسی که دایم الوضو و دایم الذکر هست، دیگر دسـتش بـه کـار خطـا     

.نمی رود و در نتیجه بعد از مدت زمانی سبک می شود

اي سالک﴾46
ّ                شیطان یکی از فرشتگان درگاه الهی بود که به علت تمر د از امـر حـق   
تعالی از درگاه الهی رانده شد و اتصال او با حق تعالی قطع و به علـت  
عدم اتصال با حق، باعث انحـراف و گمراهـی خـود گردیـد و آخـرین      
خواهش او به خدا این بود که دخالت در کار انسانی بکند و هـر آنچـه   

سان را از خود و از خداي خـود دور مـی کنـد در اعمـال و رفتـار و      ان
.حرکت خود داشته باشد

  َ  َ   َ  ْ َ       َ      ِ   ِ       َ             ِ َ    ْ    َ ْ ُ  ْ ِ  َ و إ ذ  ق ل ن ا ل ل م لائ ک ۀ  اس ج د وا لآد م  ف س ج د وا إ لا إ ب ل یس  أ ب ى و اس ت ک ب ر  و ک ان  م ن  
  َ ْ1 ِ  َ ال ک اف ر ین  

.34بقره، . 1



٣١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ه بهـکه به آدم سجده کنید همکه گفتیمـو هنگامی که به ملائ
ر ورزید و ازب ـرمانی کرد و تکـطان سجده کردند و او نافـجز شی

.کافرین گشت
ِ َ     ِ إ ل ى ی و م  *َ  َ  َ ِ َّ  ْ   َ    ْ َ ِ  َ ق ال  ف إ ن ک  م ن  ال م ن ظ ر ین  *َ  َ      ِ     َ ِ    ْ  ْ َ َ  ِّ  ُ  َ ق ال  ر ب   ف أ ن ظ ر ن ی إ ل ى ی و م  ی ب ع ث ون  

  ْ    اد ك  م ن ه م ـِ    إ لا ع ب *ِ    َ    َّ   َ و ی ن ه م  أ ج م ع ین  ـَ  َ  َ ِ   َّ    ْق ال  ف ب ع ز ت ک  لأغ *ْ   ْ    ْ  ُ  ِ ال و ق ت  ال م ع ل وم  
 َ ْ  ْ1  َ ال م خ ل ص ین  

پروردگارا مرا تا زمانی که برانگیخته می شوند مهلت: شیطان گفت
خصـتا زمان وقت مش. ا تو از مهلت داده شدگانیـگفت همان. بده

که هر آینه همه ي آنها را گمراهّ        گفت پس به عز ت تو قسم. شده
.هایی از بندگانت را که پاك شدگانندمگر آن. سازم

اي سالک﴾47
کسی که می خواهد در سیر و سلوك حرکت کند، باید حداقل عرفان 
نظري را بیاموزد تا در راه نماند و گرفتار و طعمه ي حیوانات ایـن راه  

تهی می شـود و بایـد بدانـد هـدف     باید بداند این راه به کجا من. نشود
کسی که می خواهد وارد راه سیر و سلوك شود، اگـر آگـاهی   . چیست

است کـه         کافی نداشته باشد نمی تواند حرکت کند و این حرکت  اولیه 
ـ                          بدون آن امکان حرکت در سـیر و سـلوك میس ر نیسـت و نتیجـه ي       

.مطلوب حاصل نخواهد شد

اي سالک﴾48
.هبر سالک در تزکیه ي نفس و عرفان استاستاد به عنوان را

.79- 83ص، . 1



٣٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾49
هـر کـس   .                                                ـ        استاد  راه یکی است و راه او راه انبیاء و اولیاء و ائم ه اسـت   

.   ّ           ّ                  بدعت در دین گذاشت جزء  کف ار است و کف ار از شیطان بدترند

اي سالک﴾50
کسی که به عنوان استاد، دست شما را می گیـرد، بایـد بـه او ایمـان     

.اگر ایمان نداشته باشید نمی توانید حرکت کنید. باشیدداشته

اي سالک﴾51
ایـن نـور از   استفاده مـی کننـد   آناستاد مانند نوري است که همه از 

ده ـاد بـه دل سـالک تابی ـ  ـاد می تابد و از استـریق حق به دل استـط
ایـن نیسـت کـه اسـتاد     . سالک باید از این نور استفاده کنـد . می شود
الک را بگیرد، این راهنمایی باید به صورت باطنی باشد و ایـن    دست  س

بایـد  . حرکت زمانی انجام می شود که سالک تسلیم استاد شده باشـد 
.به استاد ارادت پیدا کند

اي سالک﴾52
ی ـّ                         ، مـوق تی نیسـت و در آن سکن ـ  دـنور استاد بر دل سالک وقتی تابی

ور اسـتاد از دل  گـردد و ن ـ می گیرد و سپس در دل سالک محـو مـی  
، سالک در دل خـود و فعالیـت   شود بلکه جهت پیدا کردنخارج نمی

، نور ر و فکرسالک پنهان می گردد و سالک باید با صورت خیالی و ذک
بیند تداوم گرماي وجود استاد را در دل خود جستجو کند و وقتی می
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شود و در این وقت رشته ي حبل المتین محکم و ایمان به استاد می
.واهد شدخ

اي سالک﴾53
با توجه به ارادت سالک، سالک را هدایت کنداستاد بایستی از راه دل

گرچه از زبان دل باشد خوب است و زبان استاد در سیر . نه از زبان سر
و سلوك و در راه حرکت مستقیم ولایت اثر داشته و زبان استاد در راه 

ان الهی اسـت نـه زبـان    منفی و خلاف هیچ نوع اثري ندارد چرا که زب
.شیطانی

اي سالک﴾54
حرکت کند و بـدعتی  )ع(استادي که در راه مستقیم ولایت مولی علی

در عمل او نباشد و شریعت و طریقت او کامل باشـد در نتیجـه کلیـه    
هماهنگ با دین و مـذهب اسـت و   اسرار و اعمال او قرآنی و ولایتی و

و )ع(ه ي معصومین و مولی علیسخن استاد با سخن اولیاي خدا و ائم 
.رسول خدا یکی می باشد

منظور از استاد، راهنمایی اسـت کـه سـالک را در راه سـیر و سـلوك      
64-69راهنمایی می کند و در قرآن کریم بر لزوم ایـن امـر در آیـات    

.سوره کهف تأکید شده است
یـواهـت خـه دولـه بـانـف میخـاتـرم هـحـس

یـه ي این درگاهـت بازآ که دیرینـگف
دو جهانّّسر  ِم جرعه ي می کش که ز ج همچو

یـدت آگاهام جهان بین دهـو جـپرت
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نـر مکـی خضـرهـی همـه بـقطع این مرحل
ر گمراهیـات است بترس از خطـظلم

ذرت بر ظلمات است بجو خضر رهیگ
1ی ـه بسیار بود گمراهـکه در این مرحل

اي سالک﴾55
ً                   ذکر به این معنی است که انسان با خـداي خـودش دایمـا  در ارتبـاط     

کسی که داراي ذکر و دایم الوضو باشد، ذکـر بـه سـمت دلـش     . باشد
اگر توجه به دل و . به ذکر وا می داردهدایت می شود و قلب خونی را

ه باشد تمام اعضا و جوارحش شروع بـه ذکـر گفـتن    ـقلب خونی داشت
.می کند

اي سالک﴾56
                              کسی که در سیر و سلوك قرار دارد مشی ت خداونـد و هـر آنچـه کـه     

براي همین اسـت کـه   . اتفاق می افتد را داراي علت و معلول می داند
ت ـّ                        منصور حل اج در زندان خیلـی راح ـ .ندارنددعاهایمان حالت تأکید 

.می توانست خود را آزاد کند ولی این کار را نکرد

اي سالک﴾57
قیل و قال و موي بلند و حرکت هاي ناجور و غیره، معرفت و حقیقـت  

کسی که عاشـق  . حجاب استو سیر و سلوك و درویشی نیست، بلکه 
لوك ـر و س ــوارد سی ـی کـه ـی که حرکتی دارد، کسـاشد، کسـمی ب

می شود، از درونش باید حرکـت کنـد، بایـد سـیرش و مسـافرتش از      
.حافظ . 1
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ذکـر کـه بـه او داده    روع شود یعنی با آنـاعماق وجودش، از دلش ش
.می شود مسافرتش را از درون آغاز کند

اي سالک﴾58
کلیه ي موجودات، چه عنصري چه غیـر عنصـري در حالـت جمـع و     

روایتی است که دیوار در قیامـت سـخن   . یندفرق، حمد حق را می گو
.می گوید و حرکت هایی را که از ما دیده اند عنوان می کنند

اي سالک﴾59
             نبات یـا ذر ه در جبـر   . آنچه خداوند خلق کرده حمد حق را می گویند

هستند، کانی ها در جبر هستند، حیوانات در جبـر و اختیـار هسـتند    
انسان ها با توجه به شرایطی که .ر استولی انسان ها اختیارشان بیشت

.دارند اختیارشان خیلی بالاتر از جبر آن ها است

اي سالک﴾60
ذرات جسم ما یا در حالت جبر، به یک معنـی و یـا اختیـار در معنـی     
دیگر هستند که ما ذکر بگوییم تا وجودمان را بـه ذکـر وا داریـم و در    

.د به سوي حق تعالیجبر هستند به صورتی که انسان کششی دار

اي سالک﴾61
.ل وصل استعقل دل به عالم عقل او



٣٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾62
وقتی انسان با ارادت در اختیار انسان کامل قرار گرفت بـه سـمت االله   

.پیش می رود و در سیر روحانی در صفات الهی فنا می شود

اي سالک﴾63
ي حـق،                                                     موت  ارادي خودکشـی نیسـت، چـون مصـلحت حـق و اراده      

.مصلحت و اراده ي عارف می باشد

اي سالک﴾64
آن هایی که در راضیۀ مرضیه هستند هرچه پیش آید و هرچه به سـر  
آن ها می آید از خداوند می دانند ولـی اینکـه کسـی وارد راه سـیر و     
سلوك شود و بنشیند بگوید خدایا راضیۀ مرضیه، ایـن حجـاب اسـت    

ي آخر اگر بخواهید از چیـزي کـه   در مرحله. باید حرکت داشته باشد
.َ                          ق د ر شده سرپیچی کنید کفر است

اي سالک﴾65
ینکه انسان بتوانـد در عـالم ناسـوتی زاد و ولـد کنـد در      د براي اونخدا

                                                    درونش حب  و طبع گذاشت ولی اگر در آن ها افراط شود چه از مـال  
 ـ              دنیا، چه از شهرت و شهوت، چه از حب  به فرزنـد   ه و غیـره تبـدیل ب

.نفس می شود

اي سالک﴾66
ی که خداوند به ـتفریط در اعمال دنیا نسبت به زن و فرزند و آن طبع
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انسان داده تا در عالم ناسوتی زندگی کند، در شریعت به عنوان گناه و 
.در طریقت به عنوان حجاب اندر حجاب در راه کمال می باشد

اي سالک﴾67
توانید کار                   ب عد عرفانی، شما نمین دردر مورد کمک و راهنمایی دیگرا

                                                           مهم ی انجام دهید مگر این که آنها خود دست  نیاز به سوي خالق یکتا 
توانند به آنها کمک کننـد و  د، لذا اولیاي خدا هستند که میناز کندر

توانید عرفان نظري را با صورت خیالی استاد از طریق زبان به شما می
.آنها منتقل نمایید

ي سالکا﴾68
خداوند درچهل شبانه روز مابین مکه و مدینه جسم انسان را به وجود 

یکـی از فرشـتگان   .کدام از فرشتگان یک وظیفه اي دارنـد آورد و هر
دستور دارد تا جان اشرف مخلوقات را بگیرد ولی براي مرگ آنها بهانه 

ولی درمورد عرفـا و اولیـاي خـدا ، آنهـا بـه      . اي قرار داد مثل بیماري
.مرحله ي موت ارادي می رسند

اي سالک﴾69
انسـان وقتـی   .دـردن دارنـرس از مـانسانها از مرگ نمی ترسند ولی ت

.رود و این یک لحظه استرزخ میبمی میرد ، به عالم 
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اي سالک﴾70
تقلید یک سالک از سالک دیگر و همچنین تقلید از کار استاد درست 

ز راه سلوك باز مانده و این حرکت نیست و در چنین مواقعی سالک ا
.می گرددکباعث حجاب سال

اي سالک﴾71
ارج شـود ارتبـاط برقـرار    ـه خِّـارت نفس نامطمئن ـر، از اسـاگر عقل س

 ـ    وقتی دل از اسـارت نفـس ام     .می کند و حقیقت اشیاء را می بیند  اره
.ر باز می شود و به عقل کل وصل می گرددس ِخارج می شود ، عقل 

اي سالک﴾72
رض کرده ام اگر این کـار را هـم کـرده باشـد     الأی اگر کسی بگوید ط 

عرفایی داشتیم که بـه مراتـب   . رض انجام دهدالأی تواند ط دیگر نمی
.          ماء کرده اند ولی د م نزده اندالس ی رض و ط الأی رسیده اند، ط 

اي سالک﴾73
مراتب می رسد، دنبـال  کند و بهکسی که در سیروسلوك حرکت می

کسی که در راه است احتیاج نیست که .         این نیست که طی  الارض کند
.سلوك هستم وبگوید من در سیر

اي سالک﴾74
ی کهـهاید گروه هستند، انسانـا می روند چنـی که از دنیـهایانسان
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پاك از دنیا می روند و در راضیۀ مرضیه هستند و خود خواهی و خود 
رون ـان اسـت بی ـ ـادت، ریا و هر آنچه در وجودش ــی و حسـبینبزرگ 

ها وقتی جان از بدنشان جدا شد مثل این اسـت  این انسان.می ریزند
ور ـردن وارد ن ــها بعـد از م ـ انـن انسـکنند، ایوض میـاس عـکه لب

.می شوند

اي سالک﴾75
هایی هستند که گناه نکـرده انـد خـود خـواهی     دوم انسانيمرحله

یعنـی  . اس نکرده اند ولی طبع در وجودشان هستّنداشته اند، حق الن 
.به مقام انسان کامل نرسیده اند، این ها بعد از مردن نور را می بینند

فرق بین این دو گروه در عالم برزخ این است که دسته اول به محـض  
رار ـعروج روح از بدن، به مکان بالا می روند و در روشـنایی مطلـق ق ـ  

ولی گـروه  . ً                                  ند و دایما  تسبیح حق را براي حق انجام می دهندمی گیر
دوم در مرحله پایین تر از گـروه اول قـرار مـی گیرنـد و بعـد از رفـع       

.حجاب روحانی در مرحله ي بالایی قرار می گیرند

اي سالک﴾76
وري کـه  ـاي فکر است و هر خط ــالک، زنـانی بر دل سهر خطور شهو

لاوه بر سستی ایمان، ثبت نفس بر مغز و دل بر دل سالک وارد شود، ع
.است و باعث حجاب ظلمانی و گناه صغیره است

اي سالک﴾77
َ                                    ان بتواند در عال م ناسوتی زندگی کند و زاد و ولد نمایدـبراي اینکه انس
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                                                 خداوند در درونش ح ب  و طبع قرار داد ولی اگر در آن هـا افـراط یـا    
                      شهوت و چه از ح ب  به فرزنـد و غیـره   تفریط شود چه از مال دنیا چه 

تبدیل به نفس می گردد و فکر نکنید کـه در ایـن دنیـا تمـام شـدنی      
وقتی انسان از دار دنیا رفت، این نفـس هـایی کـه عنـوان شـد      . است

زنجیري بر پاي او می شود و این شخص دیگر نمی تواند تکامل پیـدا  
.کند

اي سالک﴾78
را سالک از درون خودش شروع می کند امر به معروف و نهی از منکر

ِ      ِ         و تمام وجودش را پاك، حتی بر دلش و بـر حرکـت هـاي غیـر  ارادي      
.ط می شودّبدنش مسل 

اي سالک﴾79
یعنی مـن از  »ن روحی فیه م َ َ  ن ف خت «: ّ                 خداوند من ان در قرآن فرموده

روح خودم به شما دادم و خداوند روحی را بـه انسـان عطـا کـرد کـه      
    ِ                    افته شده بود و از حاکمیت و قابلیت  روح  الهی کمتر بود یعنی تنزیل ی

ِ        ِ             به درجه اي رساند کـه در جسـم بگنجـد و بـه روح حجـاب  نـورانی         
.روحانی داد

اي سالک﴾80
اگر انسان در عشق مجازي افراط و تفریط نکند و خـود را تزکیـه و از   

شـق         ِ                   طریق عشق مجازي که نمونه و س مبل عشق  حقیقی اسـت بـه ع  
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ِ                                    حقیقی پی ببرد و به مقام والاي  انسانی و خلیفه اللهی می رسـد و در  
.راجعون می شودیه َل ا ا ّن ا َ                    ّ    ّ آخر به ملکوت ا علی می پیوندد و ا ن ا ل ل ه و 

اي سالک﴾81
جذبه یا کشش به سمت خدا در انسان هاي معمولی و در حیوانـات و  

لی انسانی کـه اشـرف   در نباتات و کانی ها به صورت یک طرفه است و
وقتی که به درجه ي اولیاي خدا رسید مجـذوب حـق   مخلوقات است

می شود و این جذبه دو طرفه می باشد و یک کشش و نیروي عظیمی 
ً       و این عمل باعث می شـود کـه دایمـا     به طرف مجذوب روان می شود

تفسـیر  یکسو باشد و در مورد انسان هاي معمولی با توجـه بـه نفـس،    
ّ        سر  الهـی  ه الف و نون اول و الف و نون آخر، ان در قرآن ککلمه ي انس

آن دندانـه اول  .است مـی مانـد  ) س(مابقی حروف که فقط . می باشد
کششی است از انسان به سمت حق تعـالی و ایـن قـوه اي اسـت کـه      

سمت خداوند در وجود انسان نهاده است و دندانه دوم جهتی است به
و در سوره بقره ي به عنـوان آن هـایی   عالم ارواح که عالم غیب است

که به عالم غیب ایمان آورده اند عنوان گردیده و در عرفـان آن را بـه   
عنوان عالم درون و عالم غیب می نامند که عالم ملکوت است و دندانه 
                                          سوم کششی است به حب  مجازي که عالم ع نصري یا عالم مـادي نـام   

فرزند، غذا و غیره می باشد و اگـر چنانچـه ایـن    و آن شامل زن، دارد 
                                                    عشق مجازي یا حب  مجازي از حـد  معمـول بگـذرد و یـا نابجـا از آن      
                         استفاده شود و از آن مراقبت نشود به نفس ام اره تبـدیل مـی شـود و    

و حجاب مـی انجامـد و راه عشـق حقیقـی     سرانجام به عصیان و گناه
د ـالم توحی ــق ملکوتی و ع ــی، عشـحقیقق ـمسدود می گردد و عش
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می باشد و در اثر تفریط در عشـق مجـازي انسـان در مسـیر زنـدگی      
دچار عصیان                                   ناسوتی دچار ا شکالات می شود و در افراط  عشق مجازي 

و حجاب ظلمانی و جسـمانی ایجـاد مـی شـود و در     و گناه می گردد
تـوان ایـن                       نتیجه عشق مجازي تبدیل به نفس ام اره می گـردد و مـی  

از قوه به فعل در . عشق مجازي را کششی به سمت حق تعالی دانست
.آوردن وجه اول و دوم باعث عشق حقیقی می گردد

اي سالک﴾82
معصوم کسی است که بالغ باشد و انجام هر کـاري و گنـاهی بـراي او    
                                                                  مهی ا باشد و با ا راده ي خود آن کار را انجام ندهد و رذایـل حیـوانی و   

ولی کودك تـا قبـل از سـن    .نامطمئنه در او وجود نداشته باشدنفس
بلوغ به علت عدم توانایی نمی تواند معصوم باشد چون هیچ نوع عملی 
که نفسانی باشد نمی تواند انجام دهد و اگر چنانچـه بـه دروغ یـا بـه     
کارهاي دیگر قبل از سن هفت سالگی دچار شود به عنوان معصـیت و  

ـ       ولـی ائم ه و    . اب ظلمانی بر او واقع نمـی گـردد  نمی باشد و حجگناه 
هماننـد نـوري هسـتند و    چهارده معصوم به علـت ارزشـی کـه دارنـد    

ولی به غیر از رسول االله بقیه ي پیـامبران بـه طـور    معصوم می باشند 
مثـل  . نسبی معصوم بوده اند و در ریاضـت و تزکیـه قـرار گرفتـه انـد     

علـت نابینـایی چشـم و    حضرت یعقوب وقتی که فرد بـی دینـی از او   
خمیدگی کمر را پرسـید در جـواب علـت را داغ و نـاراحتی فرزنـدان      

از طریق حق توسط جبرئیل به حضرت یعقوب عنوان شد . عنوان کرد
چرا شکایت ما را پیش دشـمنان مـا کـردي؟ حضـرت یعقـوب علـت       

آن : خداونـد فرمـود  . نابینایی و خمیدگی کمـر را از خداونـد خواسـت   



٤٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

در ایـن ریاضـت هـا و نـاراحتی هـا،      انی خطا کرديچیزي که در جو
معصیت ها از شما برداشته شده است و در مورد حضـرت یـونس کـه    

و در شهر نینوا مأمور هدایت مردم بود بـه خـاطر   یکی از پیامبران بود
ا ـی در دری ــکه از مردم رنجید و آن ها را نفرین کرد در شکم ماهـاین
در سیر و ندانی شد و جانوران دریایی ز» منظور از دریا، عرفان است « 

سلوك نفس نامطمئنه می باشند بر او وارد شـد یعنـی حجـاب بـر او     
زنـدانی شـد و   حایل گردید و در چاه درون خود که همان نفس است

با ریاضت و ذکر از چاه درون که همان شکم ماهی باشـد نجـات پیـدا    
.کرد

اي سالک﴾83
د به چهار مرحله از لحاظ نفسـانی و  طبق فرمایشات حق تعالی آدمیزا

:روحانی تقسیم می شود و به درجه ي اوج می رسد
نفـس ژنتیکـی و   ِآدمیزاد از بدو تولد که به دنیا می آید داراي . الف

محیطی و نفس انرژي می باشد و نمی توان به یک آدمیزاد کـه طفـل   
ه است، به علت اینکـه کـاري از دسـت او سـاخت    است بگوییم معصوم

.نیست
                                                    بعد از مد ت زمانی که وارد جامعه می شود بـا توجـه بـه نفـس     . ب

         قبلی، به علت تأمین غذا و مکان شبهه ناك و غیره به نفس ام اره ي او 
در این زمان با توجه به بلاغت رسیدن او به نام بشـر  . اضافه می گردد
.عنوان می گردد

اضت چه اجباري و چـه  انسان به علت عبادت و نماز و روزه و ری. پ
اختیاري، پاك و در نتیجه به سمت انسانیت پـیش مـی رود و انسـان    



٤٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

کسی است که خـوي و خصـلت انسـانیت در او حـاکم باشـد و نفـس       
.ه ي وي تضعیف گردیده یا در حال پاك شدن استِّنامطمئن 

مرحله ي بعدي کـه انسـان کامـل، خلیفـه ي االله مـی شـود و       . ت
ان الگو و انسـان کامـل و راهنمـا در روي زمـین     خلیفه ي خدا به عنو

.زندگی می کند

اي سالک﴾84
ّ                                                        کلیه ي اجن ه که در مکان هاي قدیمی و آبگیرها به سر مـی برنـد بـه    
علت تسخیر انسان ها، از سطحی به این سطح انسانی آمـده انـد و در   

.این سطح، زندگی می کنند

اي سالک﴾85
ّ                              مورد اجن ه نمی توان زد مانند عشق، ح زن، هیچ نوع مثال یا تشبیه در 

اندوه و غیره، مگر اینکه در جسم انسان، حیوان یا مثال انسانی حلـول  
.پیدا کنند

اي سالک﴾86
ّ                                                            اجن ه هم در نوع خود، در حرکت زندگی، می توانند بـه سـمت کامـل    

.شدن پیش بروند

اي سالک﴾87
یر و سلوك کوشا باشد و انسان اشرف مخلوقات است اگر چنانچه در س

به سمت کامل شدن پیش برود و مقام و درجه اي پیدا کنـد هرگـز از   



٤٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ّ                                                             اجن ه که خداوند در بعضی موارد که در قرآن عنوان می کنـد، مـدد و   
یاري نمی خواهد و این موضوع براي کسی که در سیر و سلوك است، 

.با راه سیر و سلوك مطابقت ندارد و منافات دارد

سالکاي ﴾88
خواب پدیده اي است که چه از نبات چه از جانور و چه از خاك و چه 
از انسان به آن محتاج هستند و خداوند درونشان نهاده اسـت و طبـق   

. فقط خداوند است کـه بـه خـواب نمـی رود    ) آیۀ الکرسی(آیات الهی 
ار ـس از ک ــیه ي پـنج ح ـ ـد کلـکه به خواب می رونان ها وقتی ـانس

تا زمانی که پنج حس ظـاهري از کـار   . ح پرواز می کندمی افتند و رو
نیفتند روح نمی تواند از بدن خارج شود و در سیرها نیز تا زمانی کـه  
حس ها از کار نیفتند انسان نمی تواند سیري انجام دهـد و در موقـع   
خواب روح انسان با انسان در ارتباط است و پنج حس روحی یا باطنی 

می کنند بـه وسـیله ي نـوار فرکانسـی بـه      فرکانس هایی که مشاهده 
و ً                                    سمت مخچه هدایت و دایما  مشاهدات خود را به ذهـن مـی دهنـد   

، سـیرها،  بعضی مواقع انسان با توجه بـه ذخیـره ي ذهنـی و افکـاري    
واب، ـوقع خ ــخواب ها و یا روح هاي متفـاوتی را مـی گیـرد و در م ـ   

بـاط بـا پـنج    گردند ولی بعلت نداشتن ارته ي نفس ها قویتر میـکلی
حس، خاموش می مانند و انسان به وسیله ي صدا یا از طریـق دیگـر،  

اگر چنانچه بیدار شدن، سریع انجام شـود بـر   .از خواب بیدار می شود
                                                            اثر برخورد  مثال و روح بـه جسـم، بعـد از بیـدار شـدن درد و خـواب       

ی مواقع شـیطان  ـبعض.آلودگی وسستی و کسالت به او دست می دهد
به علت نبودن روح انسانی با توجه ) در موقع خواب ( سان ـاندر وجود



٤٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

به نفس اماره، وارد بدن شده و در حافظه، اثرات منفـی ثبـت خواهـد    
.شد و احتمال دارد عمل ناقص شهوانی در جسم و جوارح انجام گردد

اي سالک﴾89
                                                              م ثال، ذرات نیم عنصري هستند که به هم چسبیده انـد و نمـاي یـک    

به عنوان مثـال، کسـی کـه از دار    . دهندحقیقی را تشکیل میانسان 
دنیا میرود آخرین مثال او به سیر خواب بیننده می آید و ایـن جسـم   

انسان در موقع خواب که روح از .فقط ذرات مثالی او می باشندنیست 
گردد و بدنش خارج می شود کالبد مثالی در پنج متري او متوقف می

ً   ضـمنا   . تري عدول کند، باعث مرگ مـی گـردد  چنانچه از شعاع پنج م
ی ـالم ملکوت عروج کنـد از ایـن قاعـده مستثن ـ   ـاگر روح با مثال به ع

.ی باشدـم

اي سالک﴾90
جن یکی از مخلوقات خداوند می باشد و قبل از ورود انسان به زمـین  

ن زیست می کرده و داراي زاد و ولد است و حـس  میبر روي کره ي ز
ن ها گنجانده شده و انرژي آنها از انرژي رهـا شـده از   خوب و بد در آ

واع گوناگون دارنـد، عـده اي از   ـترس و عشق مجازي است و این ها ان
ظاهر شدن آن ها به آن ها خداپرست و عده اي کافر هستند و طریقه 

اهر ـی از جسم، در جسم انسان هـا ظ ـ ـوسیله ي کنار زدن روح انسان
مثال انسان هایی که از دار دنیـا رفتنـد   می شوند و بعضی از آن ها با

از ّ                      ظاهر می گردند و انسان هایی که داراي اجن ه هستند بعد از این که 
رار ـص ق ــّ         ن ه آن شخ ــدار دنیا رفتند مثال آن ها مورد استفاده ي اج ـ



٤٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

چرا که تا زمانی که انسان زنده است و قدرت نفوذ و تسخیر . می گیرد
ثال آن ها قتی که روح از جسم خارج شد م ّ                    جن ه را دارد در نهایت وَبر ا 

.ّ              مورد استفاده ي اجن ه قرار می گیرد

اي سالک﴾91
وارح را تخریـب  ـ            ّ                      حشیش، ماد ه اي است مخر ب که روح و جسـم و ج ـ 

بندگی مـاده ي غیـر عنصـري، باعـث اثـرات      س ـمی کند و به علـت چ 
ي در اماکنی که استعمال شده می شود و سلول هاي استوانه اطولانی 

و باعث به هم خوردن سیسـتم عصـبی   و خاکستري را از بین می برد
                              در دراز مدت می شود و باعث توه م در فکر و ذهن می شود و هر چه 
                انسان فکر می کند بعد از کشیدن، آن را به صورت تو هم می بیند کـه  
این سیر نیست بلکه توهم می باشد و هر کس به عنوان درویـش و یـا   

ر عرفـان در هـر نقطـه اي کـه هسـت از لحـاظ       سالک مصرف کند، د
.باطنی سقوط خواهد کرد

اي سالک﴾92
هر سالکی که به درجه اي از تکامل انسانی برسد، براي او سـیر هـاي   

                         یکی از سیرها سیر س ماوي ا سـت کـه بـه دو    . متفاوتی باز خواهد شد
ن ، دوم بدو              طریق انجام می شود، یکی با جسم که طی  الس ماء می کند

جسم که سیر معمولی می باشد و با رشته اي از طریق دل به سماوات 
در سیر سماوي جسمانی کلیه ي اجسام مرئی . دسترسی پیدا می کند

    ـ                    و نامرئی دیـده خواهنـد شـد و در سـیر سـماوي غیـر طـی  الس ماء،          



٤٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

کمتري را می بیند و کلیه ي فرکانس ها و فضاها و نورها را مشاهدات
.کنندمشاهده می     از طریق حس  باطن

اي سالک﴾93
است که انسان بـا  ) گنهکار( اره، نفس مشخصات درون انسان نفس ام 

 ـآن زندگی می کند و به آن عادت می کند و نفس ام       اره بـدون آنکـه
انسان بخواهد بر او مستولی می شود و چنانچه مواظبـت از دل نکنـد   

وارح پخـش  ـج ـا و ـرد و سپس در اعض ــِ              در روي دل  فرد جاي می گی
ی اسـت  ـاي دل که شامل پنج حـس درون ـ ـمی شود و حجابی بر اعض

.زده می شود و انسان از حقیقت دور می شود
:می فرمایند)ع(حضرت امیر المؤمنین علی 

ِدیق ـالص ۀِ شیم بِ ع ض َّت َق و ت اف ـنم ْال َق ُّل م َت ُق َّمل َت َت ُۀ َسمول الم ُة ار ـم َالا س ْف َّالن 
م ُّک ح َت ت م َّک ح تَ دو و الع َط ُّل س َت ت َط َّل س َت ت َن َّک م َو ت ت ع د َذا خ ی إّت ق، ح واف م ْال 

1.وءد الس ِوار م ت د اور َتو، ف الع 

ّ             افق، تمل ق می کند و بهـاره آرایشگر، همچون چاپلوسی مننفس ام 
ب داد وریـکه هر گاه فـدوست موافق احسان می نماید، تا آنةشیو

ّ                              ّ                    متمک ن شد همچون تسلط دشمن بر تو مسل ط گشته، و مانند ح کم 
ش را در ـاید پس صاحبـّ       ذر تحک م می نمـ           ب ر و از ح د گـردن متکـک

.جایگاه بدي وارد می سازد

اي سالک﴾94
نفس ، قشر تاریکی است که روي قلب را می گیرد، چون دل همانند 

نه کثیف باشد انعکاس آن ضعیف است وـآییآیینه عمل می کند اگر 
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٤٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

.یجه آنچه که می بیند تیره و تار و قابل تشخیص نیستنتدر 
:فرمایند می)ع(و از این رو حضرت امیر

            ُ   َ      َّ    ِ َ   ْ    ُ  ُ ْ       َ1   ط ه روا أن ف س ک م  م ن  د ن س  الش ه وات ت د ر ک وا ر فیع  الد ر جات

وات پاك سازید تا خویش را از آلودگی خواهش ها و شهنفس هاي
.پله هاي بلند و مرتبه هاي عالی را در یابید

:و در جاي دیگر می فرمایند
َ ِّ    َ     َ   ْ   َ    َّ َ َ       ِ ِ    ْ      ْ   َ       َ       ِّ ُ  ْ  َّ ِ ن ز ه ع ن  ک ل  د نیه  ن فس ک  و  ا ب ذ ل  ف ی ال م کار م  ج ه د ك  ت خ ل ص  م ن  ال م أث م و  ت ح ذ ر  

.ْ    ِ ال م کار م
عالـان و در کسب اخلاق و افنفس خود را از هر پستی پاکیزه گرد

ن خـالص گشته و کـرامت ها را بهاهاـا تا از گنـنیکو، بذل جهد نم
.آوريدست
:)ع(قال علی

لا ع م ه َل قَ رَ ب    َ   َ   َ       َ   ی دق ج لیل ه  و  ألط ف  غ لیف ه  و ـَ   َ         ْ َ          َ   ّق د ا حیی ع قل ه  و  أمات  ن ف س ه  ح ت 
2بیله الس ِب ک َل س ریق و َّالط ه َل ابانَف ِرق یر الب ث َک ع م 

ه ناهمواري وـس خود را تا آنکـَ د ن فـود را و میرانیـزنده کرد دل خ
درشتی او لطیف و هموار شد و درخشید از براي او نوري درخشنده، 

رد از براي او راه حق را و برد او را در راه تاـدا کـاهر و هویـپس ظ
.برسانید او را به مطلو

اي سالک﴾95
اره، ابزار و نماینده ي شـیطان اسـت کـه در اعضـاء و جـوارح      نفس ام 

                                            وجود  نفس اماره است کـه شـیطان مـی توانـد در     . شخص وجود دارد
.         درون انسان رخنه کند و شناخت حقیقی از انسان س لب می شود

.1450غررالحکم، ص .1
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٥٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

دل و جسم اسـیر و  ،اره، دل را احاطه کرده استتا زمانی که نفس ام 
ظاهر و بـاطن را در اسـارت خـود    ِه است و عقل ِّندانی نفس نامطمئن ز

ز ـت هرگ ــاس ـیـار اجتماع ــردي که بزهکـال فـوان مثـه عنـب. دارد
است ولی به الهینمی خواهد بزهکار باشد چون روح او روح انسانی و

نتیجه علت افراط و غفلت در لذتهاي دنیوي اسیر نفس می شود و در
الله است و اولی چون فطرت او به سمت . جام می شودعمل بزهکاري ان

                     جذبه اي وجود دارد در نتیجه بعد از گناه نفس لو امه به کار می افتـد  
و دوباره مرتکب گناه می شـود و  اره می شودً           ولی مجددا  خام نفس ام 

.تابع شیطان و نفس می گردد
         َّ              َ         َّ 1  ا ت ق االله فی ن فس ک  و  نازع الش یطان ق یاد ك 

ِ                   به خدا ایمان بیاور در عمل و درون و ز مام را از دست شیطان
.درکش

اي سالک﴾96
ا و عصـیان نامیـده   ـاره آنچه از خود باقی می گذارد گناه، خطنفس ام 

اره در انسان وجود دارد دل او جایگـاه  می شود و تا زمانی که نفس ام 
ه نماینـده ي  حق نمی باشد چون در یک جا نمی شـود هـم جولانگـا   

وقتی دل از نفـس پـاك   . شیطان باشد و هم رحمان در آنجا قرار گیرد
.شد جایگاه رحمان می شود

.دیو چو بیرون رود فرشته در آید
     ْ     َ   َ 2  و ق د  خ اب  م ن  د س اه ا *َ   َّ   ْ    َ ْ َ    ق د  أ ف ل ح  م ن  ز ک اه ا 

به درستی که رستگار شد آنکه پاك کرد نفس خود را و بی بهره
.شد آنکه تباه کرد آن را

.1434نهج البلاغه، ص ) ع(علی .1
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٥١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

:می فرماید)ص(رسول خدا 
.دشمن تو نفس تو استنتریخطرناك

اي سالک﴾97
 ـ  توان با ذکر و فکر و خالی نمودن اعضاء و جوارح از نفـس ام    می  اره و

اره از ورود شـیطان بـه درون انسـان    آزاد نمودن دل از اسارت نفس ام 
ی وجـود انسـان الهـی شـد و در     چرا که وقت. جلو گیري به عمل آورد

برطیّونه تسل گه حاکم گردید، شیطان هیچِّدرون انسان نفس مطمئن 
فقط در مواقعی در وجـود اشـخاص و نفـرات    . انسان پیدا نخواهد کرد

ارزه ـان بـه مب ـ ـد وارد و با انسـه هستنِّـدیگر که داراي نفس نا مطمئن 
 ـ اسـتاد یـا   ه گفتـار بر می خیزد، مانند سالکی که به علت عدم توجه ب

خود سر کار نمودن در سیر و سلوك نسبت به استاد، بـه علـت عـدم    
 ـ  اد بـه دوئی    ـالک شده با استـود سـطان وارد وجـه نفس، شیـتزکی ت ـ

ر ـد فک ــر مـی کن ـ ـچه فکـد و هر آنـاز می مانـخیزد و از راه ببر می
.خود را درست می پندارد

 َ ْ  ْ     ْ          ِ1  َ إ لا ع ب اد ك  م ن ه م  ال م خ ل ص ین  *َّ    َ     َ ن ه م  أ ج م ع ین  َ  َ  َ ِ  ِ ْ     َّ ق ال  ف ب ع ز ت ک  لأغ و ی 

عزتت که همگان را گمراه خواهم کرد مگر گفت قسم بهنشیطا
.آن هایی از بندگانت را که پاك شدگانند

اي سالک﴾98
هر کس نور ایمانی را از دل کسـی، چـه از راه تهمـت و غیبـت و بـد      

ند نور ایمان از دل او براي همیشـه بـرود و از   کارج گویی و یا غیره خ
.ي اتصال خارج خواهد شدحلقه 

83-82سوره  ص، .1



٥٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾99
:ترس بر سه نوع است

ترس عدم شناخت. الف 
ترس عدم اعتماد به نفس. ب 
ترس واجب. ج 

ترس عدم شناخت چیزي است که بر سالک مجهول می باشد ) الف 
ّ                              کل ی پیدا کند آن ترس از او رفـع  و ترسی در آن است که اگر شناخت 

مثل سوار شدن هواپیما و ترس از تاریکی و وارد شـدن بـه   . می گردد
.و سلوكسیر

عدم اعتمـاد بـه نفـس، چنانچـه انسـان از خـود اعتمـاد        ِترس  ) ب 
باعث وحشت و ترس شده در نتیجه باعث عدم موفقیـت  نداشته باشد

.در کار و تحصیل و غیره می شود
رس واجب، هر ترسی که براي انسان از محیط اطـراف ایجـاد   ت) ج 

مثـل  . این ترس باعث دقت و سلامتی در جامعه مـی گـردد  . می شود
.رسوایی او از گناه و صداي ماشین و غیره

اي سالک﴾100
رفانی با دین منافات داشته باشـد،  ع       اگر چنانچه سیر و سلوك  طریقت 

بل قبول نیست چرا که اولین گام، بدعت در دین می باشد و این راه قا
.شریعت، دوم طریقت، سوم معرفت و چهارم حقیقت می باشد

اي سالک﴾101
دمـالکان به علت عـان سـان و در میـه بندي در عرفوحیله گري و گر



٥٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

تشخیص راه عرفان می باشد و کـار گمراهـان و منافقـان و دشـمنان     
لام ازـدر اسـولی در صـمشروع دشمنی با . تـت اسـمولی و راه طریق

.پس از این نوع آدم ها حذر کن. طریق تفرقه انجام گردید

اي سالک﴾102
در جمع سالکان پیشنهاد هیچ گونه کار و یا مطلبی را نکن که ابتدا و 

.شروع قیل و قال و تفرقه میان سالکان است

اي سالک﴾103
نـد، دیگـران حـق    ُ          در عرفان هر شخصی که خدمت به اهل  االله مـی ک 

جایزه و پاداش دادن به او را ندارنـد و ایـن عمـل جـز خـراب کـردن       
شخص و تفرقه و از بین بردن فیض، چیز دیگـري نمـی باشـد و کـار     
ظاهر پرستان می باشد و هیچ گونه ارزش عرفانی ندارد و باعث از بین 

.مان شخص می شودیبردن ا

اي سالک﴾104
.می باشدعلت ترس و دشمنی، عدم شناخت

اي سالک﴾105
اره، عدم مراقبت از نفس ام ت نفسانی است و علت ّگناه، اثرات لذ علت 

.طبع می باشد



٥٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾106
یطان ـ  وش به غیبت، ضبط  شـیطان و گـزار شـِ               چشم  سر در شهوت، اب

.است و زبان به غیبت و تهمت بزرگترین زنا است

اي سالک﴾107
هر فردي در مورد او اگر درست باشد غیبت و اگر هر سخنی در غیاب

دروغ باشد تهمت می باشد و گوش کردن به غیبت ایمانت را می بـرد  
و گوش کردن به تهمت علاوه بر سوزاندن ایمـان باعـث خرابـی هـاي     

.روحانی و جسمانی می شود

اي سالک﴾108
دیدي به غیبت و تهمت، شروع و سرآغاز ارتکاب به گناه جگوش دادن 

.در آینده از طرف شنونده است

اي سالک﴾109
ده جهـت  ـی از آتـش سوزانن ـ ـبت و تهمت، امواج ــگوینده اصوات غی

.شعله ور کردن نفس شنونده است

اي سالک﴾110
.هر خطور شهوانی بر دل سالک، زناي فکر است



٥٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾111
وار آنجـا را  هر مکان یا اتاقی که حشیش در آن مصرف شود، بایـد دی ـ 

ت و از نو ـابانی ریخـاك آن را در بیـاك و خاشـخراب کرد و آجر و خ
خا نه اي جدید ساخت و در غیر این صـورت هـر کـس در آن مکـان     

.تردد نماید، دچار موهومات و سیر شیطانی خواهد شد

اي سالک﴾112
ود                     مواد مخدر آدم را به دروغ وا می دارد و قسی  القلب می شود و از خ

.و خداي خود دور و دشمن حق و حقیقت خواهد شد

اي سالک﴾113
هر کس به ناموس مردم نظر داشته باشد، مردم به ناموس او نظر دارند 
و هر کس به مال مردم نظر داشته باشد، مردم به مال او نظر دارنـد و  

.هر کس به ایمان مردم نظر داشته باشد، ایمان او بر باد خواهد رفت

اي سالک﴾114
هر کس نور ایمان را از دل کسی چه از راه تهمت و غیبت و بد گـویی  
یا از راه هیپنوتیسم و مانیتیسم و غیره خارج کند نور ایمـان از دل او  

هیپنوتیسـم و  . براي همیشه برود و از حلقه اتصال خارج خواهـد شـد  
مانیتیسم جزو عرفان نیست و هر سالکی وارد این مقوله شود از خـط 

.عرفان خارج می گرددِمستقیم صراط 



٥٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾115
                                        هر کس از راه حسادت و دوئی ت و قیل و قـال ایمـان کسـی را ضـایع     

.کند، منافق است و خوي منافق از سرشت شیطانی است

اي سالک﴾116
ّ                                             ساحري، دعا نویسی و تصر ف جـزو اعمـال عرفـانی نیسـت و ایـن هـا       

.حقحجاب ظلمانی است مابین سالک و

اي سالک﴾117
      درونـی و پـنج حـس          که مـابین پـنج حـس    است ششم، حس یحس 

بیرونی وجود دارد و حضرت حق جهت هدایت انسان ها و کنجکـاوي 
      ه است تـا بـه حـس    دو بیدار شدن از غفلت، در درون انسان ها قرار دا

وف اسـت کـه خداونـد    ـدرونی ایمان بیاورند و همانند کسـوف و خس ـ 
دادن عظمت خود و به خود آمـدن انسـان هـا و هوشـیار     جهت نشان 

شدن آن ها آنرا تنظیم کرده است و حس ششم بسـتگی بـه ایمـان و    
.زهد و تقوا ندارد و امکان دارد در وجود هر کسی آشکار گردد

اي سالک﴾118
و خروج از خط مستقیم ولایت می باشد و افسون کردن خود، ساحري

.و کار شیطانی استافسون کردن مردم، ساحري 



٥٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾119
از کار مؤمن نما تقلید مکن، که از راه باز مانی و در چاه درون زنـدانی  
و هر کس از خود و فرهنگ و آداب راه دور شد و تقلید از دیگران کرد 

.از دین و مذهب و از راه خود دور و به پرتگاه نزدیک می گردد

اي سالک﴾120
آداب راه خـود دور شـد و از دیـن و مـذهب و    هر کـس از فرهنـگ و   

ـَ            سلوك دیگران تقلید کرد از دین و مذهب و از سلوك بـاز مان د و بـه     
.پرتگاه نزدیک و سرگردان گردد

اي سالک﴾121
با ساحر دوست مشو که از شیطان بدتر و آدم ضـعیفی اسـت کـه هـر     

ل خود اعماً                       آنچه که نفس او حکم کند عینا  بدون توجه به حضور خدا،
مردم انجام می دهد و عقده هاي درونی و کمبود هاي زنـدگی را  را با

.به عنوان قصاص در برابر خدا، از مردم می گیرد
        ْ    1 ُ  َ و لا ی ف ل ح  الس اح ر ون  

.و ساحران رستگار نمی شوند

اي سالک﴾122
چرا که شـیطان تحریـک   از منافق دوري کن که از شیطان بدتر است 

منافق انجام دهنده ي اعمال شـیطانی و منـافق کسـی    کننده است و 
     ، حقیقت خدا و اولیاء و انبیاء و ائم ه را ِّ است که به علت نفس نامطمئن ه

.77یونس، . 1



٥٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ِ       منکر شود و به علت عدم توجه به طبع، طبع تبدیل به نفس  حسادت 
و خود پسندي و در مرحله ي انکـار واقـع مـی شـود و سـپس کلیـه       

                 مسـتور و آن هـا را قسـی  القلـب و     ِ      حجاب هاي ظلمانی بر دل  آن ها
ِ          ِ                                                      نفس  آن ها نفـس  حیـوانی و دل در اسـارت  کامـل نفـس، واقـع و در       

.مراحل نفسانی قرار می گیرند و از شیطان بدترندبدترین

   َ  ْ    َ  ِ   َ ْ   ِ  ُ      َّ    ِ َّ    ِ َّ       َ   1  َ یا أَیها النَّبِی اتَّقِ اللَّه ولا تُطعِ الکَْافرِینَ والْمنَافقینَ 

هی پیشه کن و از کافرین و منافقین تبعیت َ                   ا لا اي رسول، تقواي ال
.مکن

اي سالک﴾123
موفقیت هر یک از علوم در آزمایش و نتیجـه ي آن اسـت و موفقیـت    
                       علوم عرفانی در اعمال روزمره در زندگی با ماد یات و سلوك بـا مـردم   

.است

اي سالک﴾124
چـه آن  در مرحله اي از سیر و سلوك همـه را دوسـت مـی پنـداري،     

کسی که دشمن تو است و چه آن کسی که دشـمنی خـدا و انبیـاء و    
چرا که به مرحلـه  تشـخیص نفـس آدم هـا                           ائم ه و اولیاي خدا را دارد

ز دهیـد و آنچـه   ـی ـمـی توانیـد تم  نرسیده اید ولی در مرحلـه بعـدي   
ی دارید جز آنکس که داراي نفـس  ـخداوند خلق کرده است دوست م

اي خدا ـ        م ه و اولیـی است دشمن خود و خدا و ائـل حیوانـایذپلید و ر
.می دانید

.1احزاب، . 1



٥٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾125
عام و خاص و خاص الخاص: نماز سه نوع است 

.نماز عام، نماز عوام است
.و نماز خاص، نماز زاهدان است

.                       و نماز خاص  الخاص، نماز عارفان است

اي سالک﴾126
ِ            چرا که اگر نماز  وقت، داراي قضاي هر عبادت و هر عمل، واجب است

ِ                                              خاصیتی است نماز  قضا، داراي خاصیت دیگر و اگر غسل وقـت، داراي  
.ِ                             خاصیتی است غسل  قضا هم، داراي خاصیت  دیگر است

اي سالک﴾127
عرفان نمـاي غربـی و   , ّ                        دعانویسی، تصر ف، رم الی، جن گیري، ساحري

لـت تزکیـه ي   غیره علم عرفانی نیست و یک سالک نمـی توانـد بـه ع   
باشد و باید یک سالک، وجودش در بـالین  ...     و رم ال ووجود، دعانویس

مـریض  مریض و هم صحبت شدن با گرفتار و حاجتمند باعث مداواي 
چون یک سالک داراي ذکر و فکر . و رفع گرفتاري هاي حاجتمند شود

ِ                                و دایم الوضو می باشد، می تواند در سر  ذکر و نمـاز و اوراد و عبـادت   
.اي مریض و گرفتار دعا کند تا هرچه مصلحت حق باشد اجابت شودبر

 ّ      َّ    َ   ّ      ُ َ َ  َ     َّ    َّ  َ   ُ    َ   َ َ َ    1 َ وما کَفرََ سلیَمانُ ولکَنَّ الشَّیاطینَ کَفرَُوا یعلّمونَ النَّاس السّحرَ 

.آموختندرحلی شیاطین کافر شدند، به مردم سوسلیمان کافر نشد و
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٦٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾128
لم می آموزد و عارف کسی اسـت کـه هـم علـم                   عال م کسی است که ع

.عرفانی می آموزد و هم به آن عمل می کند

اي سالک﴾129
د ـارف باشـان کند که خود عـً                                اولا  کسی می تواند مطالب عرفانی را بی

ـ                       یعنی به مرحله ي حق الیقین رسیده باشـد و س یر او چـه در کشـف      
اجازه ي افشاي سیر نظري و چه عملی تکمیل شده باشد و دوم اینکه 

او در به او داده باشند وگرنه لطمه اي باطنی و خدشـه اي بـه ایمـان   
ادامه ي راه وارد می آورد و کسی که مطالب عرفـانی عرفـاي دیگـر را    

عرفان نظري را گویند که او علم            عنوان می کند به او عال م عرفانی می
ر مجلـس  ً                                       دارد و حتما  شخصی که می خواهد س یر عارف دیگـري را د 

ـ                     عنوان کند باید نام آن عارف، عنـوان وگرنـه غاصـب س یر و حـرف او       
.نفسانی می باشد

اي سالک﴾130
دانستن علم دین و ایمان آوردن به آن، شناخت است و ایمان داشـتن  

.به علم عرفانی و به عمل در آوردن آن طریقت عرفانی است

شاءَ    ْ   ِ  َ              ُ    ا لع لم  ن ور ی قذفه االله ل ق لب  م ن  ی 
.علم نوري است که خدا در دل هر کس که بخواهد می تاباند

  ِ        َ ْ   ِ   ِ   َ              َ َّ1 ِ   ْ َ ْ   الش ر ف  ع ند  االله س بحان ه  ب ح س ن  ال ا ع مال لا ب ح س ن  ال ا ق وال

.شرافت نزد خداي سبحان به خوبی اعمال است، نه به خوبی گفته ها
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٦١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾131
غیبـت و از دسـت   باعثاشتباهات دیگران را در جمع عنوان مکن که 

نور ایمان و ایجاد حجاب ظلمانی می شـود و خـود در آینـده ي    دادن
.نزدیک دچار آن اشتباه خواهید شد

وهتُمتًا فکَرَِهیم یهأَخ مأکُْلَ لَحأَنْ ی کُمدأَح بحضًا أَیعب ضکُُمعب غتَْبلا یو    ُ  ِ َ َ   ً       َ    َ  َ ُ ْ   ْ َ   ُ   َ     َ   ً     ُ ُ     َ ْ    1

اي سالک﴾132
نوتیسـم ، مانیتیسـم و انـرژي درمـانی و غیـره در      آموزش و عمل هیپ

.کاربرد عرفانی جایگاهی ندارد و راه غیر عرفانی می باشد

اي سالک﴾133
                                                            س حر و جادو گناهی است بس عظیم و افرادي کـه دسـت بـه چنـین     

 ـ  اعمالی می زنند داراي نفـس  نامطمئن     ه و ضـعیف هسـتند و ایـن هـا     ِ        ِّ
از شـیطان بـدتر اسـت چـرا کـه      و مقام آن هاعوامل شیطان هستند

شیطان ها کافر شدند به خاطر اینکـه بـه   : خداوند در قرآن می فرماید
ِ                      این اعمال از نفس  پلید مانند حسـادت و  .                  مردم س حر و جادو آموختند

.                      ب خل و غیره صورت می گیرد
 ّ    2 َ اس السّحرَ  ّ      ُ َ َ  َ     َّ    َّ  َ   ُ    َ   َ َ َ      َ    َّ وما کَفرََ سلیَمانُ ولکَنَّ الشَّیاطینَ کَفرَُوا یعلّمونَ النَّ

.                 شیطان ها کافر شدند، به مردم س حر و جادو آموختند

اي سالک﴾134
وان بازدارنده ي راه ـالک به عنـدر سیر و سلوك شک و تردید براي س
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٦٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

تا زمانی که دل در اختیار . که مانع ادامه ي راه و هدف اصلی می باشد
.سیر و سلوك می شودالک نباشد باعث جلوگیري از پیشرفت راه ـس

اي سالک﴾135
:کشف به دو نوع است

کشف ظاهري. الف
کشف حقیقی یا روحانی. ب

کشفی است که مطالب پیچیده و گفتار و متون : کشف ظاهري) الف
                                    عرفانی اولیاي خدا و استاد و ائم ه و قرآن بر سالک آشکار مـی شـود و   

ِ            و این اولین قدم  علم عرفانی ایمان می رسدآن را درك و به مرحله ي 
بـزرگ بینـی کشـف    می باشد و براي بعضی از سالکین به علت خـود 

.بعضی از مطالب نظري باعث حجاب و از ادامه ي راه باز می ماند
کشفی است که انسان در مراقبه و یا در مراحلی : کشف حقیقی) ب

ب بـر او  غی     ِ                 َ  از سیر و سلوك در مواقع و س یرهاي  مختلف، حقیقت عال م 
.رحله ي علم الیقین می رسدآشکار می شود و سالک به م

اي سالک﴾136
موسیقی را اهل علم، غذاي روح می خواننـد ولـی در عرفـان بـه هـم      
زننده ي سکون و یکنواختی روح دانند و در گیاهان به علـت داشـتن   
روح نباتی و در جانوران به علت داشتن روح جانوري، باعـث تقویـت و   

ات مواد غذایی جسمانی جانوري و نباتی می گردد ولـی در سـالک   اثر
باعث پیشرفت و تزکیه نمی گردد و موسـیقی عرفـانی در ابتـدا بـراي     



٦٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

سالک مبتدي باعث کشش و جذبه و رهایی موقـت از کثـرت و حـال    
.عرفانی می گردد

اي سالک﴾137
ي صداي موسیقی همانند تمام صداها و ارتعاش ها مـی باشـد و صـدا   

ُ          ِ                  موسیقی توسط ابزار خاص و داراي ن ت و فرکانس  مخصوصی از قو ه به 
حال اگر ما نام کسی را از حنجره و زبان اعلام کنـیم  . فعل در می آید

و یا به وسیله ي ابزاري به صدا در آوریم هـیچ مـانعی نـدارد ولـی بـه      
. ِ     ّ       ِ                                                  نفس  متکل م و نفس  نوازنده در ابزار موسـیقی و نـوع آن بسـتگی دارد   

حشـیش و  (نی اگر یک خواننده یا مداح در موقع اجرا، مواد افیونی یع
ِ                        مصرف کرده باشد اثرات ناشی از نفس  مواد، در صداي خواننده، ) غیره

به علت جمع حواس منتقل می گـردد و  به شنونده در موقع خواندن، 
ِ                             و همین عمل  منفی یا مثبت در نوازنده شدت اثر و نیروي خاصی دارد

ُ                                       و چه بسا ن تی توسط شخصی نواخته شود و اثرات منفـی  بالاتري دارد 
اجـرا گـردد اثـر    یا مثبت زیاد داشته باشد و یا توسط شخصـی دیگـر   

ِ           ِ                     کمتري داشته باشـد و در خواننـدگی نفـس  شـاعر و نفـس  خواننـده       
چنانچه یکی مثبت و دیگري منفـی باشـد اثـر کمتـري دارد ولـی در      

ِ    کند و چه بسا ملودي  یک موسیقی این اثر، شدت بیشتري را پیدا می 
یا به انحراف کشیدن شخص از مسیر اصـلی  موسیقی باعث خودکشی

زندگی شود و موسیقی در عرفان داراي خاصیتی ماننـد بـه هـم زدن    
ِ                                                        سکون  روح و رهایی از کثرت به علت جمع حواس و یا انتقال روحانی 

نـی  و در حیوانـات و نباتـات اثـرات روا   ) مانند مشـتاق (و غیره را دارد 
چرا که حیـوان و  خاصی بر روي تغذیه و رشد گیاهان و جانوران دارد



٦٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

                                                نبات داراي حس ی مانند شادي  و غم و درد هستند و موسـیقی داراي  
ّ                                                                لذ ت مجازي می باشد و افـراط و تفـریط و یـا عـدم تشـخیص باعـث       
خرابی روح و جسم می گردد و در عرفان بهترین ابـزار موسـیقی دف،   

وانندهـِ  س  خـیر و سلوك، نفـو در س. اشدـبور می بار و تنـی، سه تِ ـن
وبـوب و نامطلـاد اثر مطلـی زیـت گیرایـده به علـ             د اح و یا نوازنـیا م

ِ                         ِّ          که گذشته از نفس  مواد افیونی، نفس نامطمئن ه ي شـخص  می گذارد
خواننده و نوازنده به گیرنده و شنونده منتقل و باعث حجاب جسمانی 

                             می توان گفت شـد ت  نفـوذ  نفـس در موسـیقی     و و ظلمانی می گردد
ِ            ً    بیشتر از گفتار معمولی می باشد و فرکانس و انرژي  نفس مستقیما  بر 

و جوارح سالک می نشیند و همچنین اگر مـداح و یـا شـاعر در    جسم
ِّـ          نامطمئن ه باشـد    ِ                                  ِ   حین گفتن  شعر و یا سخنرانی و مداحی فاقد نفـس   

الک ـاشد، باعـث جذبـه س ـ  ـبواندنـِ      وي  خود خـدا و نه به سـراي خـب
و یا مداحی یک نوع هنر می باشـد و  می گردد و خوانندگی و شاعري 

نمی توان گفت هر کسی مداح یا شاعر باشد راهبر اسـت ولـی امکـان    
.دارد یک هدایت کننده، هنر شعر گفتن و مداحی را داشته باشد

اي سالک﴾138
لس عنـوان و تفسـیر   کلیه ي مطالبی که از طرف قاري یا مداح در مج

می گردد، اگر نام صاحب کلام عنوان شود، اقتباس و گرنه اختلاس از 
ی ـزرگ بین ــِ          س  خـود ب ـ ـده، داراي نفـد و گوینـلام آن ها می باشـک
ِ             خواهد خود را در مجلس عنـوان کنـد و کـلام  او از    ی باشد که میـم

بلکـه  روحانی به شیطانی تبدیل می شود و هیچ گونه اثر تزکیه ندارد،



٦٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ِ                                            کلام، همراه با نفس  گوینده در دل سالک می نشیند و باعـث حجـاب   
.سالک می گردد

   َ    َّ     َّ َ َ          َ ِ  َ َ َّ   ِ     َ َ َ َ1 ْ ٍ أفَرَأََیت منِ اتَّخَذَ إلَِهه هواه وأضََلَّه اللَّه علَى علْمٍ 

رار ـري آن را که هواي نفسش را خداي خود قـنگی اي رسول ما م
.ه ساخته استداده، خدا او را دانسته گمرا

اي سالک﴾139
چون سیر و سلوك، مثل مسافرتی است که از اعماق وجود درون هـر  
                          شخص شروع و به سمت حـق مـی رود لـذا بـه علـت ب عـد نفسـانی و        

ی ـالک از لحـاظ باطن ـ ـالک و یا چند س ــی، دو سـی و روحانـجسمان
و هـر کـس   نمی توانند با هم حرکت کنند و به یکدیگر کمک نماینـد 

ود، باید از درون خود و با مدد و کمک و بـا ذکـر و صـورت خیـالی     خ
استاد حرکت کند چرا که هر کس، نفس درون خود را خود و استاد او 

.تواند شناسایی کند، نه سالک دیگرمی

اي سالک﴾140
با صورت خیالی و ذکر خفی نور جذبه از طرف مجذوب سـاطع و وارد  

الی به دست می آید و در این موقع می گردد و ح) جسم و روح(وجود 
ِ       شود و در بعضی مواقع با توجـه بـه بـاطن     سالک از خود بی خود می

َ                                    به عال م ملکوت می رسد و این نشانه، حـداقل  سالک، سالک لحظه اي
اثرات عرفانی یعنی تمام انفاس در آن لحظه قطع و سـالک لحظـه اي   

.شودَ                                       به عال م ملکوت می رسد و سیري براي او آشکار می 
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٦٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾141
ِ                                          هر ذره اي از نور  مجذوب که حال روحانی می باشد و به سمت سالک

.          روانه می گردد ذره اي از انفاس سالک را ر ها می سازد

اي سالک﴾142
َ                                                         در مورد کل عال م امکانات، هـر ذره و ملکـول و اتـم و غیـره، جذبـه و      

ّ  خود که خداوند من انریدگار ـاه به سمت آفـودآگـال ناخـکشش و اتص
می باشد دارد و این موضوع در انسان ها هـم صـدق مـی کنـد و در     
                                                            ع رفا و اولیاي خدا این جذبه و کشش به علت تزکیه ي نفس، دو طرفه 

.می باشد و مجذوب می شوند
 مهبیِحونَ تَسنْ لا تَفْقَهَلکو هدمبِح ِّبحسإِلا ی ءنْ شَیإِنْ مو     ِ  َ  َ   َ ْ َ    ْ  َ       ِ   ِّ     ِ    َ  ْ   ْ ِ 1

کند به ستایش او و لیکن شما و چیزي نیست جز آنکه تسبیح می
.تسبیح آن ها را نمی فهمید

اي سالک﴾143
:جذبه بر دو نوع است

جذبه مغناطیسی. الف
جذبه عرفانی نورانی یا الهی. ب

جذبه اي است که توسط نیروهـاي موجـود   : جذبه مغناطیسی) الف
البته این جذبه هـا بـه وسـیله ي    . آیده به فعل درمیدر هر فرد از قو
هیپنوتیزمی و منیتیزمی به وجـود مـی آیـد و    حرکتِآموزش و تداوم 

ِ                       به وسیله ي قرار دادن  دست در پشـت گـردن و   ً              معمولا  توسط نگاه یا 
ط                                              ّچشم و صورت  شخص مقابل، انجام می گردد و از این جهت به تسل 

.44بنی اسرائیل  . 1

.44بنی اسرائیل . 1



٦٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

باشد و در راه عرفـان بـراي یـک    در آوردن اراده ي شخص مقابل می
.سالک یک نوع سحر و جادوگري و اعمال شیطانی می باشد

جذبه اي است که از طرف حق : جذبه ي عرفانی نورانی یا الهی) ب 
تعالی به طرف اولیاي خدا روانه می گردد و اولیاي خـدا، مجـذوب آن   

.آیدنوري است که به سمت سالک می جذبه می شوند و اثرات جذبه،

اي سالک﴾144
که اگر آن را بخورید ِ                                کاذب  افیونی مانند میوه ي پلاستیکی استِحال 

جز عذاب و مریضی چیز دیگري نصیب شما نخواهد شد و اگر سالکی 
به مواد مخدر روي می آورد چیزي جز از دست دادن اراده و ایمـان و  

.عدم تعادل روحی و غیره نصیب او نخواهد شد

الکاي س﴾145
هر حالی که بر شما وارد شد چنانچه اثرات مثبـت از لحـاظ تزکیـه و    

.ّ                                     ّ            تسل ط نفس داشت روحانی، در غیر این صورت لذ ت نفسانی است

اي سالک﴾146
جذبه کششی است که از طرف حق به سـمت مجـذوب و کسـی کـه     

اولیاي خدا و عارفان، مجذوب حق . گیرد مجذوب نام داردجذبه را می
:                                    ائم ه و انبیاء می باشند و آن دو گونه استو مولی و 

.ِ     مجذوب  سالک. الف
.      سالک  مجذوب. ب



٦٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

                  مجذوبی است که با محب ت حق، جهت هـدایت  : ِ     مجذوب  سالک. الف
از طرف حق تعالی مجـذوب و سـپس کلیـه ي مراحـل     مدرمو ارشاد 

.عرفانی را همزمان با سالکان طی می کند
به علت رهـایی نفـس و برداشـته    کسی است که: سالک مجذوب. ب

.شدن حجاب جسمانی و روحانی مجذوب حق می شود
   َ     َ َ          َ  1  وسقَاهم ربهم شرََابا طَهورا 

)شراب روحانی(و نوشانید خداوند آن ها را از شراب پاکیزه 

اي سالک﴾147
حال حقیقی حالی است که از طرف استاد در ذکر و فکر به صورت نور 

ِ                          الک وارد و شراره هاي آتشین نفس  سرکش را خاموش و با تداوم به س
.آن می گرددنذکر و فکر باعث خاموشی آتش نفس و از بین رفت

:در دعاي تحویل سال می خوانیم
.  َ            ْ        َ ْ     ِ   ْ   َ    ِ   ْ   یا م ح و ل  ال ح ول  و  ال ا ح وال ح و ل  حالنا ا لی أ ح س ن  ال حال

اي سالک﴾148
نند آبی است که اثرات مثبـت آب را در وجـود   ذکر بدون موسیقی، ما

انسان دارد و هیچ نوع ضرري بـراي بـدن نـدارد ولـی ذکـر همـراه بـا        
موسیقی، مانند آبی است که به آن چاشنی اضافه شده و چه بسا ذکـر  
همراه با موسیقی براي سالک باعث قید گردد و هر وقت شرایط حکـم  

.کند حرکت می کند و سالک شرطی می شود

.21انسان، .1



٦٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾149
         ذکر نفی خاطر ذکري است براي نفی کردن غیر خدا چه از ب عد درونی 

.                              و نفسانی و چه ب عد بیرونی و جسمانی و عشق مجازي

اي سالک﴾150
روحانی است که حالی که در ذکر و فکر و عبادت ایجاد می شود حال

. ما می آیـد                  از طرف استاد، اولیاي خدا، انبیاء، ائم ه و مولی به سمت ش
دهـد  یعنی در ذکر و فکر و حال روحانی، حالی که به شما دست مـی 

لیاي خدا بـه سـمت شـما    وِ                         این همان نور  جذبه می باشد که از طرف ا
.ساطع می شود و نور جذبه باعث حال روحانی می گردد

اي سالک﴾151
دا کنـی و در  ی ـدر ذکر خفی باید حواس ظاهر را جمع تا حضـور دل پ 

ِ                             ی و جلی اگر سالک با ذکر، فکر  غیر حق داشته باشد به غیر از ذکر خف
.زحمت و سرگردانی چیزي دیگر نصیب او نمی گردد

اي سالک﴾152
ذرات در جبر هستند و حمد خداي را می گویند، مگر به غیر از ذرات 
وجود جسمانی انسان که در جبر و اختیار زنـدگی مـی کننـد و تـابع     

سالک سعی کن با ذکر و فکر، ذرات وجود خود شما اي. انسان هستند
ّ                 را در حمد دائمی قرار دهی و براي رسیدن به ذکـر سر الاسـرار، ذرات   

.وجود خود را به ذکر خدا مستدام دار



٧٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾153
وقتی که ما ذکر خـدا را مـی گـوییم    . ً                 ذرات دایما  در حال ذکر هستند

چقـدر زشـت   . شـوند ذرات جسمانی و ذرات همجوار با ما هم آوا مـی 
است انسان وقتی غیبت دیگران را می کند و از خدا غافـل مـی شـود    

.ذرات از ذکر باز می مانند
هدمبِح ِّبحسإِلا ی ءنْ شَیإِنْ میهِنَّ ونْ فمو ضالأرو عبالس اتاومالس لَه ِّبحتُس     ِ   ِّ     ِ    َ  ْ   ْ ِ   َّ ِ    ْ                          َ   ِّ  ُ

مهبیِحونَ تَسنْ لا تَفْقَهَلکو     ِ  َ  َ   َ ْ َ    ْ  َ 1

ش وـه به ستایـان و زمین و هر آنچه در آن هاست همـهفت آسم
تنزیه خدا مشغولند و هیچ شیئی نیست جز آنکه تسبیح می گویند

.به ستایش او ولیکن شما تسبیحشان را فهم نمی کنید

اي سالک﴾154
ً                   ذکر به این معنی است که انسان با خـداي خـودش دایمـا  در ارتبـاط     

سی که داراي ذکر است باید دایم الوضو باشد و ذکر به سـمت  ک. باشد
دلش هدایت می شود و قلب خونی را به ذکر وا می دارد و اگـر توجـه   
به دل و قلب خونی داشته باشد تمام اعضا و جوارحش شروع می کند 

.به ذکر گفتن
 َ   ً ْ    َّ      ُ ُ ْ     ُ    َ   َّ      َ   2  ً ی ا أ ی ه ا ال ذ ین  آم ن وا اذ ک ر وا الل ه  ذ ک ر ا ک ث یر ا

کرِْ اللَّهبِذ مهنُّ قُلُوبئتَطْمنُوا وینَ آمالَّذ  َّ    ِ ْ  ِ      ُ ُ  ُّ   ْ َ     ُ    َ   َّ3

       ُ ُ ْ     ُ ْ ُ ْ َ     ُ ُ ْ  َ4   َ ْ ُ ُ  ِ ف اذ ک ر ون ی أ ذ ک ر ک م  و اش ک ر وا ل ی و لا ت ک ف ر ون  

.44بنی اسرائیل . 1
.41احزاب، . 2
.28رعد، . 3
.152بقره، . 4



٧١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾155
:ذکر سه مرحله دارد

ِ                  ِ             قلب  خونی و تمام جوارح  وجود خود را واول خفی است، یعنی دل 
هم ذکرر می گویید و دل ـِ           د و از زبان  دل، شما ذکر وا می داریـبه ذک

.می گوید
.دوم، قلبی است که دل ذاکر می شود و شما هم مذکور

هم دل ذکر می گوید هم شما . ّ          مرحله ي سوم ذکر سر الاسرار است
.و تمام وجود شما ذاکر است

اي سالک﴾156
دوم بـه  ذکر حق، در مرحله اول، یکسـو شـدن اسـت و در مرحلـه ي    

صفات خداوند رسیدن است و در مرحله ي سوم فنا در صـفات شـدن   
.است

اي سالک﴾157
ِ                          صورت خیالی در اذکار به معنی ورود روح  استاد روحانی به دل جهـت  

.ِ              سکنی کردن و تخریب بت ها و نفس  درون سالک است

اي سالک﴾158
ن و زمـان و  حلقه هاي ذکر جلی به معنی تزکیه و ذکر و فکر در مکـا 

ِ                                        همسو شدن با استاد و سیر  روحانی اسـت و بایسـتی صـورت خیـالی     
                                        استاد و استاد در مجلس حی  باشد و کس دیگـر کـه اجـازه ي کتبـی     

چنانچـه در  . ذکر جلی را ندارد نمی تواند حلقه ي ذکر تشـکیل دهـد  



٧٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

                حلقه هاي ذکر که ذکر گوینده، اجازه ي ذکر از استاد  واصل را نداشته 
 ـ ـاشد و فن ــل همسو نبـادي واصـا استـباشد و ـب اشد ـا در او نشـده ب

ِ                            نمی توانید شرکت کنید چون در نفی  خاطر کلیه ي نفس ها از درون 
ِ          به طرف مغز و ذهن روانه می گردد و در این موقع از دل  شخص، پاك 
                         نمی گردند و در حقیقت این نفس ها از قو ه به فعل در می آیند و چه 

و بین رفتن ایمـان و همچنـین گـرفتن انفـاس     بسا باعث حجاب و از
قه اسـت  ـازه به عنوان سـر حل ـ ـرذایل حیوانی از شخصی که بدون اج

س از ذهن به مغز و بـه سـمت دل   ـمی شود و باعث رجعت مجدد نف
.می گردد

اي سالک﴾159
ادي ـردم ع ــان است و براي م ــی ایمـف و بـال مردم ضعیـدروغ اعم

براي تو بر بـاد  قصود مادي است ولی اي سالک بی ایمان، رسیدن به م
و سـلوك  یم و دور شدن از سـیر ـی بس عظـدهنده ي ایمان و حجاب

.می باشد

اي سالک﴾160
صورت خیالی در ظاهر به عنوان بت پرستی مطرح می شـود ولـی در   
باطن با صورت خیالی استاد می توان به مراتب عرفانی دسترسی پیـدا  

بتدي، صورت فکریه واجب است ولی در مرحله ي کرد و براي سالک م
.ثانویه صورت خیالی استاد، حجاب می شود و ما بین او و حق تعـالی 

و استاد در گوشه اي از دل اسکان مـی گیـرد و سـویدا آزاد و سـالک     
.ارتباط مستقیم با عالم ملکوت پیدا می کند



٧٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

:روایت شده است که فرمود)ص(از حضرت رسول
عـرض کردنـد کـدام بـاغ هـا ؟      »وي باغ هاي بهشت بشتابید به س«

»حلقه هاي ذکر «: فرمودند 
ایمان مانند نقطه ي سپیدي در دل نمودار می شود و هـر  : سویدا 

چند ایمان شدت و افزایش یابد این نقطه هم رو به شـدت و افـزایش   
1.می رود

اي سالک﴾161
خیـالی از طریـق   صورت خیالی در سالک مبتدي، اول گرفتن صـورت  

بعد از مدت زمانی با توجـه بـه   . تمثال استاد است که موقتی می باشد
                                       ذکر و فکر زیاد، باعث حی  شدن استاد در دل سالک می شـود و ایـن   
پدیده باعث جلوگیري سالک از گناه و کارهاي نفسانی و به مرور زمان 

.با استاد در حال روحانی همسو می گردد

اي سالک﴾162
در ابتداي سیر و سلوك که . ِ          خیالی، صورت روحانی  استاد استصورت 

صورت خیالی باعث رهایی از کثرت . سالک در عالم کثرت بسر می برد
و پیدا کردن نور استاد در دل سالک و همچنین اجازه ي ورود اسـتاد  

.به دل سالک، جهت پاکسازي انفاس می شود
مرحله ي سیر و سلوك، و درصورت فکریه که مراد خیال استاد است

کند به آنچه از استاد خاص، صـورتی در حافظـه   سالک توجه پیدا می
ِ                                          محفوظ است و استاد یا مربی  حقیقـی آن کسـی بایـد باشـد کـه بـه       

به ي اخلاص کامل و فناي تمام رسیده و هیچ گونه انانیت و خود ـمرت
ه               استحضار خیال استاد  خاص اسـت ک ـ پس از . بینی در او باقی نباشد

.نهج البلاغه. 1



٧٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

                                 سالک متوجه به نورانیت استاد  خاص می گردد که قدرت و روحانیـت  
سالک بیشتر شده و در اینجاست که سالک می تواند پیشواي خـود را  

.از لحاظ نورانیت دیده و بشناسد و به این معنی اشاره می شود
     َ َ1    ف ق د  ع رف  االله _     ّ   ِ    َ َ   ْ  م ن  ع ر ف نی ب الن وران ی ه

اي سالک﴾163
جه به نفـس و ایمـان و اعتقـاد، راهبـر و اسـتاد خـود را       هر کس با تو

آن کـس  شناسایی می کند و به او ایمان می آورد، لذا هوشـیار بـاش،  
ً           ً                       ّ                     که صرفا  صداي نسبتا  خوبی دارد و صداي او جذ اب است نمـی توانـد   
                                          استاد باشد، بلکه محب ت خدا شامل حال او شده که از صـداي خـوبی   

ی نداشـته و  ـظر بـاطنی و تزکیـه حرکت ـ         و چه ب سا از نبرخوردار است
.                                                              د ه اي به خاطر صدا با او هم صدا و هم عقیده و هم آوا مـی شـوند  ـع

ه باشـد ولـی هـر    ـاد هـم صـداي خـوبی داشت ـ   ـامکان دارد یـک است ـ 
اهري ـتاد و راهبر نیست و یا هـر کـس معلومـات ظ ـ   ـده اي اسـخوانن

ا هیچ گونه تخلیه نمی تواند استاد و راهبر باشد و چه بسرفانی داردـع
و تزکیه اي در او به عمل نیامده باشد و عمل عرفانی نداشته و فقط از 
طریق علم، ایمان پیدا کرده و به مرحله ي علم الیقین، عین الیقـین و  

.ّ                   حق  الیقین نرسیده باشد
               بنابر این هر کسی که اطلاعات کافی داشته و بسیار ز بده سـخنوري و  

گفت استاد راه است و هر سخنی کـه از  ّ                     جذ اب صحبت کند نمی توان 
.                   دل برآید بر دل نشیند و هر سخن که از گ ل برآید بر گ ل نشیند

.رساله فی سیر و سلوك ، علامه سید محمد مهدي طباطبائی بروجردي بحرالعلوم.1



٧٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾164
                     شکر به درگاه خدا به معنی جواب محب ت حق تعالی نسبت بـه  : الف

                                در عرفان جواب محب ت حق از اینکه خداوند او را ناطق . انسان ها است
اگر چنانچه دروغ بگوید . و دروغ نگفتن استکرده است درست گفتن

به خاطر اینکه در برابر نعمتهایی او را دشمن خداوند خطاب می کنند
.که خداوند به انسان داده ناسپاسی کرده است

شکر در برابر مال و دارایی نسبت به حق تعالی نگهداري کردن : ب
و خمس آن را صحیح و در راه غیر خدا و ناصواب خرج نکردن و زکات

دادن است و در حقیقت مالک اصلی خداست، فرزندان ما در پیش مـا  
امانت هستند از طرف خدا و جاي شـکر و سـپاس، تربیـت صـحیح و     

در مورد تندرستی، سپاس گـذاري از  . مواظبت و حراست از آن هاست
.االله آن است که روزه بگیریم، ذکر بگوییم و خود را تزکیه کنیم

.ْ       ُ  ْ       ال م وم ن ی ظ ه ر فی ع م ل هُ ْ ُ ش ک ر  
.شکر مؤمن در عملش ظاهر می شود

   ِ      ُ     ْ  .1 ِ  َ  ْ ُ    ا ن  أتاک م  االله ب ن ع م ۀ  ف اش ک روا 

.اگر خداوند شما را نعمتی داد پس شکر کنید

اي سالک﴾165
)ص(ً             ه مخصوصا  محم د مصـطفی ـهر سخن ارزشمندي که از انبیاء و ائم 

ان ـم بـه آن ایم ـ ـریق علـط از طـد، فقـخوانیمی)ع(یـی مرتضـو عل
ی آورید؛ ولی امکان دارد انسان در زندگی به همان موضوع برخورد ـم

ً                      که قـبلا  بـه علـم رسـیده     ِ          بکند و یک سالک اگر در مسیر  یک موضوع 

.، غررالحکم)ع(علی . 1



٧٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

باشد قرار بگیرد کشف حقیقی براي او پیش می آید، فکر او بـه خطـا   
.گیردنمی رود و در مرحله ي یقین قرار می

اي سالک﴾166
انسان نمی تواند به ذات خداوندي دسترسی پیدا کند، بلکه انسـان در  

.سیر و سلوك به علت تزکیه به صفات الهی دسترسی می یابد
 ارصالأب ِركدی وهو ارصالأب رکُِهلا تُد         ِ                ُ ِ  ُ1

.داو را هیچ دید ه اي درك نمی کند ولی دیده ها را در می یاب
  َ َ  ْ َ  َ  َ    َ ِ  ْ ُ ْ َ    ِ َ  ِّ   َ  َ2  قَالَ ربِّ أَرِنی أَنْظرُْ إلِیَک قَالَ لَنْ ترََانی 

) بی حجاب جمال( ودت را به من نشان بده ـا خـموسی گفت خدای
.فرمود که مرا هرگز نخواهی دید. که تو را مشاهده کنم

سپاس خداي : می فرماید» صفات خداوندي«در ابتداي )ع(حضرت امیر
ینش بـر وجـود او گـواه    رآگاه است و نمودارهاي آفرا که از هر چیزي 

.از چشم بینا ناپیداست ولی در آئینه ي دل هویداست. است

اي سالک﴾167
:غیبت دو نوع است 

غیبت از خلق . الف
غیبت از خدا. ب

در مرحله ي اول خلق را نمی بیند و هر چه مـی بینـد سـایۀ    ) الف
.یاد خداستذات خداست و ذاکر و یکسو به

در . در مرحله ي دوم از خدا غافـل و بـه خلـق فکـر مـی کنـد      ) ب
َ َ               مرحله ي اول عمر را به سلامت می گذراند و هر ن ف سی که می کشـد  

103انعام، .1
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٧٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

در راه خدا و براي خدا کشیده اسـت و در مرحلـه ي دوم عمـر را بـه     
 ـ  بطالت می گذراند و هر ن ف سی که می کشد در راه ن فـس ام          َ                     َ َ  اره و غیـر

َ َ                                                   هر ن ف سی که با خدا باشـد و ذکـر و فکـر داشـته باشـد      . دا می باشدخ
اره ـَ َ                              َ     رستگار می شود و هر ن ف سی که بدون ذکر و فکر باشد در ن فس ام 

.اره استَ     و با ن فس ام 

اي سالک﴾168
:علم بر دو نوع است

.علم صوري و علم حقیقی
و منطق ِ          علم صوري، علمی است که از طریق عقل  سر، فلسفه) الف

.                              عنوان می گردد ولی حقیقت  آن علم از نظر عرفا تکمیل نیست
ُّ             علم حقیقی، علمی است که از طریق کشف الش هود علم صوري ) ب

را تکمیل و در بعضی مواقع خلاف واقعیت علم صوري ثابـت و عنـوان   
.می شود

اي سالک﴾169
ر و سـلوك  اسماء االله سایه ي ذات الهی است و سالک بایستی در سـی 

.جهت فنا در صفات به صفات الهی برسد

اي سالک﴾170
:َ             عال م دو وجه دارد

َ     عال م نور. الف
َ       عال م سیاهی. ب



٧٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

.تداوم عالم نور به سوي االله است: َ     عال م نور
).غیر خدا(تداوم عالم سیاهی به سوي دنیاي مادي است : َ       عال م سیاهی

اي سالک﴾171
:نوع استیقین در عرفان بر سه

علم الیقین. 1
عین الیقین. 2
حق الیقین. 3

                      یقینی است که سالک پس از ط ی  منـازل عرفـانی در   :علم الیقین) 1
            ، از طریق کشف حقیقی به آن مـی رسـد وآن محب تـی از    سیر الی االله

ارجـقل خـطق و عـت و از فلسفه و منـالک اسـراي سـق بـرف حـط
.می باشد

                     یقینی است که سالک پس از ط ی  منـازل عرفـانی و   :یقینعین ال) 2
در سیر فی االله، از طریق دل شهود می کند و این علم غیر قابل بحث 

.و خارج از عقل و فلسفه و منطق می باشد
                   یقینی است که سالک پس از ط ی  منازل عرفانی، در :حق الیقین) 3

سد و در قـاب قوسـین   وارد و دیگر به حقیقت می ر) ولایت(سیر باالله 
ِ                                               قرار و به عنوان عار ف واصل محشور و باعـث هـدایت و ایمـان سـالک     
ـ    ـ َ                          دیگر می شود و چنانچه به مرحله ي س یر م ن  االله برسـد بـه عنـوان        

.استاد و دستگیر، مأمور می گردد و جزو اولیاي خدا می شود

اي سالک﴾172
الک و ـن سی است مابیـابراز عقیده ي شخص در صحبت استاد حجاب



٧٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ت و عشق در راداستاد و باعث سردي وجود و نقصان ایمان و سستی ا
.      ِ                        سیر و سلوك و در نتیجه س ست شدن  ارتباط با استاد می گردد

اي سالک﴾173
در مرحلـه ي اول اسـماء و   . در شش مرحلـه خلـق شـده   َ         عال م انسانی 

صفات، در مرحله ي دوم کل عالم ممکنات، در مرحله سـوم جبـروت  
.، چهارم روح، پنجم مثال و ششم جسم)َ                َ      عال م فرشتگان یا عال م ن مود(

اي سالک﴾174
:مراقبه بر دو نوع است

مراقبت از دل یعنی پاسـبانی از دل کـه مـانع رسـوخ فضـاي      ) الف
کنـد و کسـی                 نفسانی و شیطانی می گردد و از توه مات جلوگیري می

ت که در تیر اندازي هـدف  که مراقبت دایم از دل دارد مانند کسی اس
.مشخصی دارد و فقط تیر را به سوي هدف مشخص رها می کند

دل بـر افکـار و جـوارح بـه     آنچه از مراقبت هاي مداوم و تسلط) ب
در پایان . گردددست می آید و دل از تهاجم افکار غیر واجب آزاد می

.هر آنچه بیند سیر او درست است

اي سالک﴾175
معجـزه اراده ي  . خداسـت يانبیاست و کرامت براي اولیامعجزه براي 

                                   انبیاست که از طرف خود انبیاء از قو ه بـه فعـل در آورده مـی شـود و     
کرامت در تصرف اولیا نیست و آشکار شدن کرامت به حقیقت رسیدن 



٨٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

و ایمان آوردن مردم به اولیاي خداست و هر چه به خدا نزدیکتر شوند 
.ستکرامت اولیاي خدا بیشتر ا

اي سالک﴾176
اهر ـرف اولیاي خـدا ظ ـ ـ                اولیاي خدا محب ت حق است که از طکرامت 

یز دادن کرامت شود و تمت آن ها بر مردم ثابت میّ   گردد و حق انیمی
از غیر، این است که اگر غذاي کمی داشته باشد و چنـد نفـر مهمـان    

هر کسی وارد شوند بدون زیاد کردن غذا و تغییر دادن آن به اندازه ي
چنانچه اگر بشقاب هاي غـذا را  ،بکشد و همه بخورند و سیر شوندغذا

مصرف نکنند و آن را برگردانند و در ظـرف اولیـه غـذا بریزنـد جـاي      
در مورد مداواي مریضان، اولیاي خدا شفیع مـی شـوند و یـا از    .نگیرد

                            ّ                    طریق دعا گفتن و توس ل به ائم ه و نظر و از طریـق ات صـال یـا شـفیع     
ً            ضـمنا  چنانچـه   .                    و یا از طریق نور انبیاء و ائم ه انجام مـی گیـرد  شدن

کسی بتواند به وسـیله ي انـرژي و یـا هیپنوتیسـم و تصـرف و غیـره       
مریضی را درمان کنـد ایـن کرامـت نیسـت بلکـه یـک نـوع مـداواي         
ّ            مغناطیسی و هیپنوتیسمی است که از طریق ریاضت و چل ه نشـینی و  

ان نـدارد و  ـی بـه عرف ـ ـکند و ربط ـوزش به آن دسترسی پیدا میـآم
اراده ي اولیاي خدا اراده ي حق است و اراده ي حق در وجود اولیـاي  

.خدا ظاهر می شود

اي سالک﴾177
َ                                             قتی وارد عال م ناسوت می شود با روحی از روح حـق و تنزیـل   انسان و

ی به او ـبع هایط   حب  و . م خاکی می شودـه از روح حق وارد عالـیافت



٨١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

.ناسوتی خودش را ادامه دهديشده تا بتواند زندگی روزمرهداده 

اي سالک﴾178
لا الـه الا االله روح او را  يوقتی خداوند انسان را خلق کـرد بـا جملـه   

تکوین نمود، یعنی این جسمی که خداوند در روح انسان گذاشت و آن 
لا الـه الا االله يطبعی که در روح انسـان قـرار داد همانجـا بـا جملـه     

تکمیل گردید و از انسان تعهد گرفت و این تعهـد در وجـودش رخنـه    
.کرد

ِ  هِمـ ُ ْ َ   َ       ْ َ     هم وأشَْهدهم علَى أَنْفُسـَ   ِّ ُ    ِ   ُ  ْ           ْ      َ ذَ ربک منْ بنی آدم منْ ظُهورِهم ذُرِّیتَـ ِ ْ  َ َ وإِذْ أَخَ

 ِ َ   َ     ُ  َ   ُ ِّ َ ِ    َ َ1 َ ألََست برَِبکُِّم قَالُوا بلَى شَهِدنَا

          رزندان آدم ذری ه ي آن ها ـه خداي تو از فی کـو به یاد آر هنگام
اخت که من پروردگار شما ـواه سـبرگرفت و آن ها را برخود گرا 

.نیستم؟ همه گفتند بلی ما به خدایی تو گواهی می دهیم

اي سالک﴾179
ِ       پس با نفی  غیـر  . ِ                                          روح  انسان با جمله ي لا اله الا االله تکمیل شده است

ی و ـلهه است دور کن تا به تکوین اولیه برسرایت ا که ب از خدا هر انچه
لا الـه الا االله عنـوان   يییع جنازه جملـه ـبه همین خاطر است در تش

.می گردد

اي سالک﴾180
همسویی در عرفان به معنی هم فکر و هم عقیده شدن با ذکر و عمل

.172اعراف، . 1



٨٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ک را بر به دستورات استاد است که استاد، تزکیه و سیر و سلوك سال
کلیه ي عارفان و اولیاي خـدا و اسـتادان در هـر زمـان بـا      . عهده دارد

انین و آداب و و                                           توج ه به مصلحت زمان و مکان جهت هدایت سالکان ق ـ
اصرار به عمل در سیر و سلوك نگاشته اند و همه ي آن ها بـا هـم در   

انتها که فنا شدن در حق می باشد به هم خواهند رسـید ولـی   س و أر
هده دارد و ـالک را بـه ع ـ ـت که هدایت س ــتاد وقت اسـم اسفقط کلا

می تواند کلام استاد اثرات مثبتی جهت تزکیـه بـراي سـالک داشـته     
ول مجلس گفته ؤباشد و کلیه ي صحبت هایی که از طرف قاري و مس

اثر دارد و اگر نه هیچگونه اثرات مثبتی ،می شود اگر کلام استاد باشد
ی استاد را دارد نخواهد داشـت و مـابین   رت خیالوجهت سالکی که ص

سالکین چند سویی پدیدار و سالک از حرکت به دلیل داشتن یک بام 
.و دو هوا از راه باز می ماند

اي سالک﴾181
تفسیر کلمه ي انسان بدین صورت است که الـف و نـون اول و الـف و    

جهـی  ، که دندانه ي اول و ولی سین آن. َ                 ا سرار الهی می باشدنون آخر 
است به سوي االله یعنی کششی به سوي االله در درون مـا نهـاده شـده    

                  َ                      ، دندانه دوم و جهی است به سوي عال م غیب، دندانـه سـوم   )روح(است 
.                        م ماد ي که در آن زندگی می کنیم                  َو جهی است به سوي عال 

اي سالک﴾182
، ایـن  انسان وجهـی اسـت بـه سـوي االله    ِگفتیم اولین دندانه در سین 

حضرت شاه نعمت االله . ن تکوین لا اله الا االله در وجود انسان استهما



٨٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

انسـان اسـم مردمـک چشـم     « : ولی در معنی انسان کامل می فرماید
و » ت امـا خـودبین نیسـت   ـان کامل همه بین اس ــاست که چون انس

:ی فرمایدـم
ع نزد ما انسان بودـون جامـک

ور نباشد این چنین حیوان بود
وانـل را بخـع انسان کامـجام

دانـرآن را بـوع قـی مجمـمعن
نقش می بندد جمال ذوالجلال

الـورت او بر کمـال صـدر خی

اي سالک﴾183
هـزار پیـامبر از طـرف    124َ                  نـد عـال م هـم یکـی و    دین یکی است خداو

آن هـا  َ                         شر به عال م ناسوت آمدنـد و همـه ي  خداوند جهت راهنمایی ب
مشخص را داشته تا انسان را هـدایت و از خـود و از صـراط    یک هدف 

و به خود بیایند تا به خدا برسند و از حضـرت آدم  مستقیم دور نشده
ه بایستی از طرف حـق  دین تکمیل شده و هر آنچ)ص(تا حضرت خاتم

، دو دیـن  اگر دو هـدف بـود  (گردد عنوان شده جهت راهنمایی عنوان
پـس خـدا   )واجب بود، می بایست پیام از جانب دو نفر عنـوان گـردد  

یکی است و دین هم یکی است و تمام پیامبران یکسو با حق بوده اند 
،ن و مکان و انفـاس موجـود در جامعـه   و تمام روش ها با توجه به زما

.آخر به خدا ختم می شوند



٨٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾184
                                            کلمه ي صوفی، ص وفی است یعنی یکسو نگریستن و یکسـویی یعنـی   
عدم شرك و عدم دوگانگی و خداوند یکی است و در کلیه انسـان هـا   

          خداست ب ت اسـت و  در درون آن ها هست و هر آنچه غیر خداپرستی
اتـب بـدون ولایـت    آن را نفی می کند تا به خدا برسد و این مر    ص وفی 

.ممکن نیست

اي سالک﴾185
غذاي مسموم، مسموم کننده ي جسم اسـت و غـذاي حـرام مسـموم     
کننده ي دل و روح است و غذاي مسـموم اثـرات سـریع و آشـکار در     
ُ                             جسم می گذارد ولی غذاي حرام اثرات ک ند و پنهانی و درونـی دارد و  

.حجاب ظلمانی است

اي سالک﴾186
جهت معراج عارف است ولی روزه و ذکر براي خداست چرا نماز یومیه 

و چنانچـه  » َ َ        ـ          ن ف خت  فیه  م ن روحـی    « که خداوند در قرآن می فرماید 
ان و گنـاه کـم مـی شـود و از بـین مـی رود و       ـسالک پاك شود عصی

داشته در نتیجه دل جایگاه حق مـی گـردد و سـالک بـه     رحجاب ها ب
.َ                          عال م ملکوت دسترسی پیدا می کند

اي سالک﴾187
ـ     طبع است که در اثر افراط و غفلت به نفس ام اره   ِ                نفس  انسان در ابتدا 

ـ                 وقتی انسان مواظبت از طبع کنـد نفـس ام اره بـر او      . تبدیل می شود



٨٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ً                      چون درون انسان دایما  در حال دگرگونی اسـت  .مستولی نخواهد شد
در ـ      فقط از طریق ذکر و عبادت و اطاعت است که از نفوذ نفـس ام اره   

.خود جلوگیري می کند
        َ ِ َ    ُ َّ َ َ  ِ  َ  َّ    َ      َ        َ ِ    َ َّ   َ   َّ   َّ ِ1 ُ  َ إِنَّ الَّذینَ اتَّقَوا إِذَا مسهم طَائف منَ الشَّیطَانِ تَذکََّرُوا فَإِذَا هم مبصرُونَ 

طانـوا پیشه کردند هنگامی که از شیـبه درستی که کسانی که تق
همانان دم خدا را به یاد آرند ـد همـه دل رسـالی بـوسوسه و خی

.لحظه بصیر و بینا شوند
 و مُ تُْ ـْب ب حّ ا أّ ضا فیمِّ الرِِّ بِ مُ کُ وبُ لُُ قُ و. ر ْ کّْ الذِّ بِ مُ کُ تَ نَ سْ لَْ أَ ه و اعّ الطِّ بِ مُ کُـ سُ فُْ نّْ أّا  لوَ غَْ شِْ إِ
 .2 مُ تُ هَّ رََّ کَ

ان را به ذکر و دلـبرداري و زبان هایتانـنفس هاي خود را به فرم
دـوش داریـت داشته و ناخـچه دوسـدي در آنوـان را به خشنـهایت

.مشغول سازید

اي سالک﴾188
، روح قوي می گـردد و شـعاع عکـس               وقتی که نفس ام اره ضعیف شد

العمل روح نسبت به قبل از تزکیه زیاد مـی شـود و از پوشـش نفـس     
.                ام اره خارج می گردد

اي سالک﴾189
                 اسارت نفس ام اره باید اول خود               جهت تزکیه ي نفس ام اره و رهایی از

را بشناسی یعنی درون را بدون چشـم پوشـی شناسـایی و سـپس بـا      
ـ                  ، نفـس ام اره را از دل و    و راهنمایی و عشق و تـداوم در عمـل  هدایت 

شروع آن اول تقاضـا و درخواسـت توفیـق از    . جوارح و اعضا پاك کنی
.201اعراف . 1
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٨٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

غیـر از راه  ی بـه  دوم توبه به معنی پرهیز از هر عمل ـ. حق تعالی است
، چهارم فکـر و  وضو بودن به قصد قربت در همه وقت، سوم دایم الخدا

ذکر، پنجم نماز و اوراد و دعا با حضور دل، ششم نماز شب و مناجـات  
.عارفانه با االله و هفتم روزه و ریاضت و غیره

:منقول است که)ص(از حضرت رسول
.    َ    َ َ    ْ َ   َ   ْ  م ن  ع ر ف  ن ف س ه ف ق د  ع ر ف  ر ب ه

ناخت پروردگار ـناخت نفس خود را پس به تحقیق که شـهر که ش
.خود را

اي سالک﴾190
ِّ                           تا زمانی که دل در اسارت نفس نامطمئن ه است هر آنچه سالک انجـام  
ُ                    دهد و هر آنچه ببیند و بشنود، اعمال و دید و ش نود  نفس ام اره است و 

.ِ          هر آنچه عمل کند نفس  ام اره است

ي سالکا﴾191
               ِ                    اسارت نفس ام اره است هـر خطـور  نفسـانی از دل    در تا زمانی که دل

              بگذرد مثل خطور شهوانی یا دزدي و غیره علاوه بر س ستی ایمان ثبت 
.                           نفس ام اره بر مغز و دل و جوارح است

اي سالک﴾192
         در ابتداي سیر و سلوك هر خطوري که از قلب بگذرد و از قو ه به فعل 

                                    خطور، با توج ه به تشخیص نفس است و تا زمانی که دل در آوردن آن
                                                  در اسارت نفس ام اره باشد خطور، توأم با حقیقـت و توه مـات اسـت و    



٨٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

هر برخوردي که با انسان ها داشته باشید به وسـیلۀ نفـس شناسـایی    
ً                                                   مثلا  اگر کسی آنچه نیستی، شما را نشان داد و بزرگ جلـوه  . می شود

ه نداري قائل شد دوست می پنـداري و آن  داد و براي تو آن ارزشی ک
ِ     کس که در حق شما درست گفت دشمن فرض می کنـی و تشـخیص    
ِ                         ِ        ِّـ                              صحیح  دوسـت بـا دشـمن بـا وجـود نفـس  نامطمئن ه در وجـود تـو           

.غیرممکن است

اي سالک﴾193
                                                          نفس ام اره در رگ و جوارح می باشد و شیطان خـارج از بـدن انسـان    

ر و کمـک شـیطان اسـت و بـه علـت      ـ             بسر می برد و نفـس ام اره ابـزا    
در (تحریکات نفسانی، شیطان حاضر و اگـر سـالک در حضـور نباشـد     

شیطان در جسم انسان حلول و روح انسانی و مثال انسان ) ذکر و فکر
خارج می شود و در پنج متري جسم قرار می گیرد و بعـد از  از کالبد، 

ان از بـدن  و شـیط ً                      انجام عمل نفسانی مجددا  روح وارد بدن می گردد 
. خارج می شود و این سریعترین جابجایی در جسم انسـان مـی باشـد   

. انسان ها تأمین مـی گـردد       غذا و انرژي شیطان توسط نفس ام اره ي
بایستی توجه داشت هر ناراحتی و یا عصبانیت حلول شیطان در وجود 

یکی دیگر از راه هاي ورود شیطان، بـه وسـیلۀ تضـعیف    . انسان نیست
بـر وجـود   ب توسط نفس آدم می باشد و ورود شیطان را سلسله اعصا

.               آدمی میس ر و آسان می کند
        َ ِ َ    ُ َّ َ َ  ِ  َ  َّ    َ      َ        َ ِ    َ َّ   َ   َّ   َّ ِ1 ُ  َ إِنَّ الَّذینَ اتَّقَوا إِذَا مسهم طَائف منَ الشَّیطَانِ تَذکََّرُوا فَإِذَا هم مبصرُونَ 

طان،ی که از شیـبه درستی که کسانی که تقوي پیشه کردند هنگام
دا را به یاد آرند و همان ـد همان دم خـخیالی به دل رسه و ـوسوس

.201اعراف، . 1



٨٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

.لحظه بصیر و بینا شوند

اي سالک﴾194
نه براي خدا و نـه  تزکیه بدون عبادت، تزکیه ي نفس براي نفس است

براي سیر الی االله و عبادت بدون تزکیه، از روي اعـلام بنـدگی کـردن    
.است نه بنده ي خداوند بودن

اي سالک﴾195
هر خطور شهوانی بر دل سالک زناي فکر است و هر خطـوري کـه بـر    
دل سالک وارد شود علاوه بر سستی ایمان باعث ثبت آن بر مغـز، دل  

.و جوارح است

اي سالک﴾196
                                 ِ           اگر انسان نفس ام اره داشته باشد حجاب است و دل اسیر  نفس و طبع 

و پوشـیده  می شود، دل اسیر حجاب هایی می شود که در حالت کفر 
ساختمان شیشـه اي کـه شیشـه هـاي آن کـدر و      بسر می برد مانند 

.کثیف است و حقیقت را از درون آن نمی توان دید
 ه ـ        َ    َ ْ ِ م علَى سمعه وقَلبِْـَّ   ٍ ْ    َ    َّ     َ َ لَّه اللَّه علَى علْمٍ وختََـَ َ          َ ِ  َ َ َّ   ِ     َ َ رأََیت منِ اتَّخَذَ إلَِهه هواه وأضََـَ َ أفََ

غ ِرهصلَى بلَ ععجو    ِ     َ   َ    َأفََلا تَذکََّرُون اللَّه دعنْ بم یهدهنْ یةً فَمشَاو َ  ُ َّ َ َ   َ َ   َّ        ْ         ْ  َ  ً   َ1

رارـري آن را که هواي نفسش را خداي خود قـول ما می نگـاي رس
                         داده و خدا او را دانسته گمراه ساخته و م هر بر گوش و دل او نهاده و

گر چهـپس او را بعد از خدا دی. یدهـرده ظلمت کشـم وي پـبر چش
.کسی هدایتش خواهد کرد، آیا متذکر این معنی نمی شوید

.23جاثیه ، . 1



٨٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾197
ِّ                                   زمان مستولی شدن نفس نامطمئن ه بر انسان را می توان از ص لب پـدر  

.شروع و تا زندگی در اجتماع و تا موت عنوان کرد

اي سالک﴾198
د شود                                                     نفس ام اره می تواند از تشکیل نطفه که از پدر و مادر است ایجا

چنانچه پدر و مادر در زمان حیات و یا در موقع تشـکیل نطفـه داراي   
                                                           نفس ام اره و خصلت حیوانی باشند، بر روي فرزند اثر گذارد و یا نفـس  
از اجداد به صورت ژن از طریق ژن پدر و مادر بر فرزند پسر یا دختـر  

ار در صورتی که بر پدر و مادر اثر نکرده به علت موقعیـت ادو . اثر کند
.از قوه به فعل در آید

اي سالک﴾199
شـیري کـه از رگ و   .                                        نفس ام اره از طریق شیر مادر نیز اثر می گـذارد 

پی مادر تشکیل می شود، اگر مادر در ذکر و نماز و عبادت و وحدت و 
        ـ                                                             توس ل به ائم ه و دائـم الوضـو باشـد اثـر مسـتقیم روي فرزنـد دارد و         

ولی عکس این مطلب هم وجـود  .د شدفرزندي با ایمان و با تقوا خواه
اگر مادر بی بند و بار باشد اثر مستقیم و نامطلوب بر روي فرزند . دارد
.دارد

اي سالک﴾200
                                                             نفس ام اره پرده ي سیاهی است بر دل کـه از عبـور نـور حقیقـت بـه      

   مابین حق و دل و ب تی آیینه ي دل جلوگیري می کند و دیواري است



٩٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ّ                        و راه نفوذي است براي تسل ط بر اعضـا و جـوارح و   است در دل و ابزار 
دل و حجاب و قیدي است در مسیر حرکت بـه سـوي االله و دشـمنی    

پیام آور . َ                           َ           است در این عال م و بند و زنجیري است در عال م پس از مرگ
:می فرمایند)ص(حق حضرت محمد

.ّ       با هوس هاي خود مبارزه کنید تا بر نفس خود تسل ط یابید
نتوان گفت که صاحب نظر استهر کسی را 

1عشقبازي دگر و نفس پرستی دگر است

اي سالک﴾201
باید دایم الوضو و دایم الـذکر و  نفس ذهیبتمرید براي تقویت روح و 

دایم الفکر و همچنین در روزه و ریاضت باشد، چرا که وقتـی همـه ي   
د، روح قوي می گـردد و شـعاع عکـس    ضعیف شِ               نفس  ام اره ي انسان 

ِ   ـ            العمل روح نسبت به قبل از تزکیه زیاد و از پوشش نفس  ام اره خـارج    
.می گردد

اي سالک﴾202
ِ      ِ             ـ                      نقطه ي شروع گناه از نفس  ام اره است و نفـس  ام اره خـوي و عـادت      

.شیطانی می باشد

اي سالک﴾203
اشـد و اگـر چنانچـه    ِ      ِّـ           اعتماد به نفس، اعتماد به نفـس  مطمئن ه مـی ب    

ِ        ِّـ       ً      نفـس  نامطمئن ه سـریعا      ِّ                     اعتماد به نفس مطمئن ه یا نفس عالی نباشد، 

.سعدي. 1



٩١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ِّ                                          جایگزین نفس مطمئن ه می گردد مانند ترسیدن و یا حرکت در سیر و 
.سلوك و یا برخورد مردان با زنان و غیره است

 َّ1   الش ی طان     ِ  ْ َ  ْ       ْ  َ    ْ َ ِ  َ َ َّ        ای اك  و  الت ق ۀ  ب ن ف س ک  ف ا ن  ذل ک  م ن  ا ک ب ر م صائ د 

اري ازـن کـرا که چنیـس، زیـاد به نفـاد به دوري از اعتمـو بـبر ت
.بزرگترین دام هاي شیطان است

اي سالک﴾204
غذایی که مـادر از                                        نفس ام اره ي پدر و مادر و همچنین طریق تهیه ي 

آن استفاده می کند در جنین اثر نفسانی دارد و براي جنـین حجـاب   
جســمانی ایجــاد مــی کنــد و بــه عنــوان مثــال مــی تــوان ظلمــانی و 

خصوصیات اخلاقی پدر و مادر را در فرزندان مشاهده و در مـورد غـذا   
.می توان تهیه ي غذا از رباخواري و دزدي و غیره را نام برد

اي سالک﴾205
.حجاب پرده ایست مابین حق تعالی و سالک و حجاب بر دو نوع است

یا ظلمانیحجاب جسمانی. الف
حجاب روحانی یا نورانی. ب
به علت عدم توجه و کنترل طبع :حجاب جسمانی یا ظلمانی) الف

                                                و اعمال بد و نفس ام اره و رذایل حیوانی، مابین حـق و سـالک ایجـاد    
.می شود

ملَهةٌ وشَاوغ مارِهصلَى أَبعو هِمعملَى سعو لَى قُلُوبِهِمع اللَّه ختََم   َ   ٌ   َ     ِ    َ   َ     ِ      َ     ِ ِ  ُ ُ   َ    َّ     َ َ یمظع ذَابع        َ 2

                                                         خدا م هر بر دل ها و پرده بر گوش ها و چشم هاي ایشان نهاد که فهم 
.حقایق الهی را نمی کنند و ایشان را عذابی است بزرگ
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٩٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

     ِ َ    ِ  َ  ُ  ْ     َ   َّ   َ      َ     َ ْ    َ  ْ ُ ْ    ْ َ َ   َ ِ                 وإِذَا قرَأَتْ الْقرُآْنَ جعلنَْـا بینَـک وبـینَ الَّـذینَ لا یؤْمنُـونَ بِـالآخرةَِ حجابـا        
ْ َ        ْ َ َ   َ ِ    ً ْ    ِ   َ          َ ْ   ْ َ  ً َّ  َ   ِ ِ  ُ ُ   َ  لنَْا علَى قُلُوبِهِم أکَنَّۀً أَنْ یفْقَهوه وفی آذَانهِم وقرًْا وإِذَا ذکَرَتْ ربک    وجع  ُ  * مستُورا

  ُ ُ    ِ    َ   َ     َّ        ِ  ْ ُ ْ    1  فی الْقرُآْنِ وحده ولَّوا علَى أَدبارِهم نُفُورا 

و چون قرآن را تلاوت کنی، ما میان تو و آن هـا کـه ایمـان ندارنـد     
و بـر  . دـم حقایق آن دور و مستور مانن ـحجابی بداریم که آن ها از فه

که قرآن را فهم نمـی کننـد و   دل هاي آن کافران پرده اي قرار دادیم
هایشان هم از شنیدن حق سنگین است و چـون تـو در قـرآن،    گوش 

.خدا را به وحدانیت یاد کنی آنان روي گردانیده و گریزان می شوند
شده، به مرور زمـان  که از قبل ایجاد :حجاب روحانی یا نورانی) ب

با پیمودن منازل و وادي ها برداشته می شود و اگـر ایـن حجـاب هـا     
.وجود نداشته باشد مثل علمی است که انتها ندارد

اي سالک﴾206
اگر روح الهی .     حجاب روحانی که خداوند به روح انسان داده حب  است

طان بـه                     ام اره نداشـته و شـی  ِبدون آرایش در وجود ما باشد دیگر نفس 
لذا خداوند از روح خود، روح انسان را آفرید و در آن . سراغ ما نمی آید

.                     تغییراتی ایجاد و آن حب  یا عشق مجازي می باشد

اي سالک﴾207
همان طوري که ابراهیم خلیـل االله  . حجاب روحانی باید برداشته شود

به مرحله اي از رسالت پیغمبري خود رسید که از طـرف حـق تعـالی    
. دستور به قربانی کردن اسماعیل داده شد و این آزمایشی بود براي او

                      ّ                              وقتی که حج اج در مک ه قربانی می کنند تا حج  ابراهیمی انجام دهند، 
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٩٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ی کـه  ـ همان مسأله اي است که در برابر حق تعالی هر ح ب این قربانی 
زي که هست با جملـه ي  ـا و هر چیـبه مال دنیدارد نسبت به فرزند، 

نفی و اثبات حق تعالی را بجا می آورد و عشق مجـازي را  اله الا االله لا 
.به عشق حقیقی تبدیل می کند

ْ    َ ر  م اذ اـِ  َ    ْ َ   ّ  َ  ْ ُام  أ ن  ی أ ذ ب ح ک  ف ان ظ ـ ْ        َ   ّ ِ   َ  َا ب ن ی  إ ن  ی أ ر ى ف ی ال م ن ـَ َ   َ  َ            َ َ    ف ل م ا ب ل غ  م ع ه  الس ع ی  ق ال  ی 
َ َ  َ  َ    ف ل م ا أ س ل م ا*ُ      َ    َّ      َ  ْ ِ     ِ َ   ِ ِ  َ ر  س ت ج د ن ی إ ن  ش اء  الل ه  م ن  الص اب ر ین  َ َ   َ  َ   ْ ُ     ْ  ْ     َ   ت ر ى ق ال  ی ا أ ب ت  اف ع ل  م ا ت ؤ م 

َ  َ    ِ  ذ ل ک  ن ج ز ي ـَا ک َ ـَ  ْ ُّ     ْ       ِ ّق د  ص د ق ت  الر ؤ ی ا إ ن *     َ  ِ     ْ َ  اه  أ ن  ی ا إ ب ر اه یم ـ   َ  َو ن اد ی ن *  ْ    َّ َ  ِ  ِ و ت ل ه  ل ل ج ب ین  
ه ـ َ    َ ْ َ َ و ت ر ک ن ا ع ل ی *    ٍ   ِ    َ   َ   ٍ و ف د ی ن اه  ب ذ ب ح  ع ظ یم  * ِ َّ   ْ      ْ     َ   َ  ِ  ُ إ ن  ه ذ ا ل ه و  ال ب لاء  ال م ب ین  * ْ      َ ال م ح س ن ین  
     1 ِ  َف ی الآخ ر ین 

بزرگ شد و او به سعی و عمل شتافت ابراهیم) اسماعیل(آن گاه که 
. َ                               اي فرزند گرامی، من در عال م خواب دیدم که تو را قربانی کنم: گفت

اي پـدر هرچـه  : ت؟ جـواب داد در این واقعـه تـو را چـه نظـري اس ـ    
بندگان با صبر و شکیبا خواهی انجام بده که إن شاءاالله مرا از مأموري 

تسلیم امر حق گشتند و او را براي کشـتن بـه   پس چون هر دو. یافت
روي افکند تا در آن حال کـارد بـه گلـویش کنـد خطـاب کـردیم اي       
َ                                                  ابراهیم تو مأموریت عال م رؤیا را انجام دادي که مـا نیکوکـاران را ایـن    

این همان امتحانی است که حقیقت حال اهل .پاداش می دهیمچنین
و مـا بـر او ذبـح عظیمـی نـدا سـاختیم و       ایمان را روشـن مـی کنـد   
.واگذاردیم بر او در آیندگان

اي سالک﴾208
بزرگ بینی و نشان دادن آنچه که در مقام تـو نیسـت و خـود را    خود

و پسـتی و ضـعف   بیش از آنچه که هستی عنوان کنی نشانه ي نفـس  
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٩٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

ایمان تو نسبت به خدا، مولی و استاد راه است و باعث حجاب ظلمانی 
.و انسداد در ادامه ي راه سیر و سلوك تو می گردد

اي سالک﴾209
در سیر و سلوك نیروهاي مخفی و درونی هر سالکی آشکار می شـود  
مانند انرژي درمانی بـا دسـت، هیپنوتیسـم، مانیتیسـم، جابجـایی در      

وهر سالکی بـه  . و احضار ارواح سرگردان و غیرهّ  سام و گرفتن اجن ه اج
ّ                                         علت انجام ریاضت و چل ه نشینی به نیروهایی دسترسی پیدا می کند و 
ِ                               این کرامت نیست بلکه شناخت نفس  ام اره و نیروي درونی است و اگر 
                                به نمایش درآورده شود براي نفس ام اره می باشـد و حجـاب ظلمـانی    

و اگـر نکـردي از حجـاب    خود را به آن مشغول مکن اي سالک. است
ّ         گذشتی و به منزل دیگري راه پیدا خواهی کرد و این خود تسـل ط بـر   

.ِ                  نفس  ام اره خود می باشد

اي سالک﴾210
دو سوم از نیروي درون آدم، پنهان است و یک سوم از نیروهاي درونی 

ند قـدرت راه  به علت احتیاج به وسیله ي تمرین آشکار می گردد، مان
ر و سـلوك اگـر نیـروي    ـولی در سی ـ. شناسایی، حافظه و غیرهرفتن، 

و دل مبند که حجاب راه ر معمولی بر تو آشکار گردید آشکار مکنـغی
و بـراي سـالک،   ِ                     می باشد چرا که در میان خلق  نادان، کرامت توسـت  

.سیاحت راه است
:در حدیث قدسی آمده است

تو را نزد ما قدر و مرتبه ایست و چون از دانیَ      تا خود را بی ق در می 



٩٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

1.َ                                  براي خود ق دري بدانی در پیش ما هیچ قدري نداري

:در این مورد می فرماید)ع(حضرت مولی علی
.      الع جب  ه لاك

». خودبزرگ بینی تباهی و سبب هلاك است« 

اي سالک﴾211
انـدر  کـرد و ایـن حجـاب   شد، نباید عنـوان اگر مسأله اي از درون باز

انی نقـش  ـاب ظلم ــانی، حج ــاب روحـاب است که بر روي حجـحج
مثل این است که کسی به هدف مشهد مسافرت کنـد ولـی   . می بندد

و بین راه جاي خوش آب و هوایی ببیند و بایستد، عمر را به هدر دهد
به آخر نخواهد رسید، در نتیجه در آن نقطه می مانـد و هـدف مـا االله    

.دیگرزت نه چیاس

اي سالک﴾212
مداواي مریض ها از طریق هیپنوتیسم و انرژي درمانی اگر بـه عنـوان   

.عرفان و کرامت بیان شود حجاب و شیطانی است

اي سالک﴾213
جانوران دریایی در عرفان آدم هایی هستند که حجاب هـاي نفسـانی   

.دارند و دل آن ها اسیر نفس رذایل حیوانی می باشد

اي سالک﴾214
                                    عشق به اولیاي خدا و ائم ه ي معصومین و انبیاء و حق، عشق حقیقی
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٩٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

.است نه مجازي

اي سالک﴾215
در اثر افراط و تفریط در عشق مجازي، عشق تبدیل به نفس و گنـاه و  

عشـق حقیقـی تبـدیل بـه     . عصیان و کفر و حجاب ظلمانی می شـود 
.گرددکشش و جذبه به سوي حق و حقیقت می 

اي سالک﴾216
تعیین تکلیف انسان توسط انسان دیگر نیست و تعیین تکلیـف انسـان   

.از حق است نه از خلق

اي سالک﴾217
.خدا حضور در خلق دارد نه خلق حضور در حق

اي سالک﴾218
افراط و تفریط در عشق مجازي اسـت، نـه در عشـق حقیقـی و عـدم      

.گرددافراط و تفریط میحضور انسان در عشق مجازي باعث

اي سالک﴾219
کسـی اسـت کـه بـه علـت عـدم تزکیـه ي نفـس و         نمنافق در عرفا

سرپیچی در سـیر و سـلوك از اولیـاي خـدا در راه تزکیـه ي نفـس و       
                                  دشمنی بیجا با اولیاي خدا و ائم ه و انبیاء به ورطه ي سقوط در عرفان

.رسیده باشد



٩٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾220
ِ                                   م مشو که ایمان  تو بر باد رود و رشته ي حبل المتین با منافق هم کلا

ّ   ِ                                                          و ات صال  تو با اولیاي خدا قطع گردد و هرگز مصافحه نکن کـه منـافق   
ِ       گرمی وجودت را سرد و نور ایمان را به سیاهی تبـدیل کنـد و چشـم     

.دلت کور و از حقیقت دور و از راه سلوك بازمانی
 داهج ا النَّبِیها أَیی       ِ َّ       َ    هِمَلیاغْلُظْ عینَ وقنَافالْمو الکُْفَّار  ِ  َ   ْ ُ ْ    َ     َ  ْ      َّ ُ ْ1

.اي پیامبر با کافران و منافقین جهاد کن و بر آنان سخت بگیر

اي سالک﴾221
جوارح و ذرات جسمانی داراي روح حیـوانی هسـتند و غـذایی کـه از     
ِ                                   گیاهان وارد وجـود مـا مـی شـوند داراي روح  کـانی مـی باشـند لـذا         

ِ                                      تی در سیستم روح  جانوري و کانی نیز دارد ولی اثراتی بر موسیقی اثرا
.ِ                  ّ            روي روح  انسانی که روح مجر ده است ندارد

اي سالک﴾222
.عدم شناخت حقیقت باعث حجاب و قید می گردد

اي سالک﴾223
ِ             تقلید یک سالک از سالک دیگـر عشـق مجـازي نیسـت و ایـن نفـس        

.زي می باشدسالک و اثرات عمل افراط در عشق مجا
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٩٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾224
تقلید انسان ها نسبت به یکدیگر نوعی حسادت است که بدون تفسـیر  
و تشخیص، کاري را انجام می دهنـد و در زنـدگی روزمـره ي آن هـا     
ِ     هیچ سودي ندارد و عمل تقلید در آخر، انسان را به بیراهـه و از اصـل    

صـحبت  لباس پوشیدن مبتذل،حرکت هاي نـاروا، (خود دور می کند
ـّ   و این نوع تقلید ربطی به مقل د   )                    هاي بیجا یا اد عاهاي جاهلیت و غیره

.و مرجع تقلید در اسلام ندارد

اي سالک﴾225
الک ـس ـ. در راه سیر و سلوك تبلیغ نیست ولی امر به معـروف هسـت  

بـه معـروف و دلیـل سـلوك     و رفتار خود باعث امر لمی تواند با اعما
.دیگران شود

سالکاي﴾226
ِ َ                                                 هر کس از خود ب ر ست و به یاد خدا بود از قیل و قال گذشت به بقـا و  
به حق و حقیقت پیوست و هر کس از یاد و ذکر خدا غافل شـد و بـه   
َ                        ِ َ                                   عال م دنیوي مشغول و از خدا ب ر ست و به قیل و قال پیوست، به مـردم  

.و به خود مشغول شد

اي سالک﴾227
ّ                        ت تسل ط در آوردن اراده ي مردم ّ                         تصر ف که جذبه ي مغناطیسی و تح
.است در عرفان کار شیطانی می باشد



٩٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾228
ً                   کسی می تواند مطالب عرفانی را عنوان کند که اولا  خود عـارف باشـد   

دوم .                     یعنی به مرحله ي حق الیقین رسیده و س یر او تکمیل شده باشد
طمه ي باطنی                                     اینکه اجازه ي ا فشاي س یر به او داده شده باشد وگرنه ل

ایت از راه بـاز  ـ            اب و ع جب و در نه ــمان و حجـو خاموش شدن نور ای
.می ماند

اي سالک﴾229
.تظاهر به زهد و تقوا سوزنده ي نور ایمان است

اي سالک﴾230
روزه و ذکر و ریاضت وسیله ي عـروج سـالک   . نماز معراج سالک است

.به معراج

اي سالک﴾231
مچنین وضو ساختن قبل از خواب، به قصـد قربـت بـا    دایم الوضو و ه

حق تعالی باعث فروکش کردن هواهاي نفسانی و سبک بال و آسـوده  
شیطان مـی شـود و در نتیجـه    يخاطر شدن روح و ذهن از وسوسه

.شیطان از حیطه ي جسم و فکر و ذهن دور می شود

اي سالک﴾232
عث نور و تداوم راه حق ارزش عمل سالک بالاتر از علم اوست و عمل با

.می شود و عمل نکردن علم باعث فراموشی علم می شود



١٠٠)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

اي سالک﴾233
ِ             هیکل آدم تنبل و بیکار، که از کار می گریزد هیکل نفس  ام اره است و 
به علت تفریط در عشق مجازي و تن پروري، در عرفان هیچ منازلی را 

نـین شخصـی در   نمی تواند طی و او سـربار جامعـه بـوده و وجـود چ    
جامعه ي سلوکی به عنوان باز دارنده ي راه بقیه ي سالکان می باشد، 

.لذا از این نوع آدم ها بایستی حذر کرد



١٠١)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

140، 134، 122132، 116، 113، 80، 78، 76، 73، 42، 31، 24، 19آدم  
80،130، 37، 36، 35آزمایش  

136، 134، 125، 105، 96، 8594، 80، 79، 58، 43، 20ائمه  
131، 130ابراهیم  

132، 64، 61، 60اجنه  
40، 30، 29، 27ادب  

110، 49، 45، 44ارادت  
139، 112، 111، 9293، 58، 49، 38، 31، 18اراده  

94ارشاد  
121، 120، 119، 70، 52، 26، 21اسارت نفس  

96، 94، 90، 85، 71، 70، 51، 45، 44، 43، 37، 32، 31، 25، 24، 23، 22استاد    
 ،99 ،100 ،101 ،102 ،103 ،104 ،110 ،114 ،132

115، 99، 45،97، 21، 20اسرار 
131، 130اسماعیل  
32اسم ذات  

61، 56، 51اشرف مخلوقات  
103اعتقاد  

127، 32،71،72اعتماد به نفس 
126، 98، 64، 46اعضا و جوارح 

137، 135، 118، 88، 69، 57، 55، 54، 18،50افراط   
135، 55،88، 18افراط و تفریط 

78افسون  
113الست  

، 114، 113، 109، 108، 105، 103، 83، 73، 69، 5860، 56، 49، 32، 31، 27االله  
115 ،120 ،123 ،126 ،130 ،134
114الهه  

115، 108، 106، 8092، 70، 69، 62، 56، 55، 49،   45، 41، 31، 26، 20الهی       
 ،128،129

138، 55امر به معروف  
56، 21انا الله و انا الیه راجعون  

136، 134، 112، 111، 105، 96، 94، 80، 79، 43انبیاء  

ف المطالبف المطالبكشكش



١٠٢)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

134، 132، 122، 112، 88، 84، 64، 59، 27انرژي  
48، 46، 41، 40، 38، 37، 36، 34، 33، 32، 30، 27، 24، 21، 19، 18، 17انسان   

 ،49 ،50 ،51 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،60 ،61 ،62 ،63 ،64 ،65 ،66 ،68،69 ،70 ،
72 ،77 ،86 ،91 ،95 ،96 ،97 ،104 ،105 ،106 ،110 ،112 ،113 ،115 ،116 ،117
 ،118 ،121 ،122 ،123 ،124 ،126 ،129 ،130 ،135 ،137 ،138

117، 102، 100، 91انفاس  
120، 82اوراد  

114، 112، 111، 110، 96، 93، 92، 91، 85، 80، 56، 51، 50، 45، 30اولیاي خدا   
 ،134 ،136

86، 84، 83، 82، 77، 76، 74، 73، 71، 69، 57، 54، 44، 43، 37، 32، 31ایمان    
 ،93 ،100 ،101 ،102 ،104 ،105 ،109 ،110 ،111 ،123 ،125 ،129 ،131 ،136 ،

139
139، 103، 90، 82، 65، 62، 34،44، 24، 18باطنی  

85بخل  
72، 45، 43بدعت 

123، 31بندگی  
38بیعت  
136، 116117، 59، 58، 31، 19پیامبر  
30تبري  
138تبلیغ  
104، 40، 35تخلیه  
127، 74، 72، 71، 64، 51ترس   
103، 99، 93، 91، 89، 86، 81، 71، 58، 55، 43، 40، 35، 31، 30، 26، 24تزکیه  

 ،104 ،105 ،106 ،114 ،119 ،123 ،126 ،136
30تزلزل  
112139، 111، 81، 77، 26تصرف  
31تصوف  
33تضرع 

،57، 55، 54، 50، 18تفریط  
88 ،135 ،140

138، 137، 78، 51تقلید 
139، 125، 80، 77، 35تقوا  

120، 30، 23وبه ت



١٠٣)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

57، 31توحید  
125، 112توسل 

31توشه ي راه  
30تولی  
121، 110، 65توهم  

76، 75، 74، 71تهمت  
29ثواب 

92، 85، 84جادو  
58جبرئیل 

96، 48جبر و اختیار  
110جبروت  
139، 135، 96، 93، 92، 31، 90، 86، 69، 56جذبه    
96، 88، 87، 84، 73، 47، 17،40جمع    

81جن گیري  
136، 128، 124، 119، 106، 92، 74، 58، 27، 21چشم  

132، 112چله نشینی  
96، 91، 40حال روحانی  

50 ،54 ،57 ،113 ،129130   حب    
136، 44، 31حبل المتین  

66، 59، 58، 57، 55، 54، 52، 50، 47،49، 41، 34، 33، 29، 28، 24، 21حجاب  
 ،77 ،79 ،84 ،86 ،88 ،89 ،94 ،100 ،101 ،106 ،110 ،117 ،118 ،123 ،126 ،

127 ،128 ،129 ،130 ،132 ،133 ،134 ،135 ،137 ،139
85137، 79، 77، 53، 29حسادت  

29حسود  
58حضرت یعقوب  
59حضرت یونس  

120، 96، 40حضور دل  
53حق الناس  
139، 109، 104، 82حق الیقین 
، 105، 100، 86، 79، 76، 72، 66، 52، 47، 41، 3234، 25، 22، 21، 20حقیقت   

108109 ،111 ،121 ،124 ،125131 ،135 ،136 ،137 ،138
97، 96، 48، 47، 17حمد  
99 ،102   ح ی  



١٠٤)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

81        خاص  الخاص  
، 69، 60، 56، 51، 50، 45، 41، 37، 35، 34، 33، 30، 27، 26، 22، 21، 20خدا   

70 ،79 ،80 ،83 ،85 ،89 ،90 ،91 ،92 ،93 ،95 ،96 ،97 ،103 ،104 ،105 ،107 ،
110 ،111 ،112 ،114 ،116 ،117 ،119 ،123 ،124 ،128 ،129 ،134 ،136 ،138

69، 59، 41خطا  
35خطور دل  

123، 121، 75، 54خطور شهوانی    
121، 35خطور نفسانی  

35، 133، 80،107،110،113،  48، 27، 26، 21، 19خلـق  
126، 41دایم الذکر  
126دایم الفکر  
140، 126، 98، 82، 41، 40دایم الوضو 

104، 100، 76، 74، 58دروغ 
65، 47درویش  

120، 112، 82، 47، 33دعا  
81، 77دعا نویسی  

69، 68، 67، 66، 65، 54، 52، 48، 46، 45، 44، 3840، 35، 34، 33، 26، 21دل  
 ،70 ،71 ،75 ،76 ،79 ،83 ،85 ،89 ،96 ،98 ،99 ،100 ،101 ،102 ،104 ،106 ،

109 ،110 ،111 ،117 ،118 ،119 ،120 ،121 ،123 ،124 ،125 ،126 ،127 ،129 ،
133 ،134

108، 107، 106، 32ذات  
107، 99، 98ذاکر  
98، 97، 96، 95، 94، 90، 82، 70، 59، 48، 47، 4446، 41، 40، 27، 26، 25ذکر 

 ،99 ،100 ،101 ،102 ،105 ،107 ،114 ،118 ،119 ،120 ،122 ،125 ،126 ،138 ،
139

99ذکر جلی  
96، 90، 40ذکر خفی  

99، 97ذکر سرالاسرار  
122، 107، 102، 99، 96، 95، 94، 82، 70، 44، 26ذکر و فکر   

104، 103، 89، 43راهبر  
128رباخواري  

70، 69رحمان  
35، 19رحمت  



١٠٥)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

134، 128، 100، 5880، 40، 26، 21رذایل حیوانی  
81     رم الی  

، 117، 113، 112، 99، 88، 86، 69، 64، 63، 62، 55، 53، 39، 32، 26، 20روح  
119 ،122 ،126 ،129 ،130 ،137 ،140

، 128، 102، 99، 96، 94، 91، 89، 88، 74، 59، 5455، 49، 40، 38، 27روحانی  
129130

137روح کانی  
139، 120126، 118، 105، 60، 33روزه  

139، 126، 120، 112، 60، 59، 58، 35، 29، 27، 24ریاضت  
123، 75، 54زناي فکر  
81، 78، 77ساحري  

82 ،84 ،85 ،92    س حر  
136، 65، 32سقوط  
27سکوت  
80، 78، 72، 71، 61، 59، 53، 52، 49، 47، 45، 43، 42، 38، 28، 24، 23سلوك  

 ،85 ،86 ،100 ،102 ،106 ،108 ،110 ،114 ،121 ،127،132 ،133 ،136 ،138
50، 45شریعت  
137، 132، 120، 83، 74، 7172، 68، 31، 24، 19شناخت  
74، 54، 50شهوت  
39،41، 38، 35، 32شیطان  

42 ،43 ،45 ،63 ،68 ،69 ،70 ،71 ،74 ،75 ،77 ،78 ،79 ،84 ،85 ،89 ،92 ،110
 ،118 ،119 ،122 ،123 ،127 ،130 ،134 ،139 ،140

107108، 99، 49، 32، 26صفات  
114، 102، 99101، 90، 51، 44صورت خیالی 

117صوفی  
126، 123، 118، 113، 79، 74، 54، 53، 50، 41طبع    

7383، 72، 50، 45، 31طریقت   
73ظاهرپرستان  

118139، 109، 83، 82، 49عارف  
47، 29عاشق 

، 110، 108، 91، 90، 63،86، 57، 56، 54، 53، 51، 50، 48، 38، 36، 25َ     عال م    
112,115 ،116 ،118 ،126 ،131 ،138

128،  93،  28عذاب  



١٠٦)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

108، 91، 51، 25عرفا  
139، 63، 53،  21عروج  
134,135، 119، 31،110، 25عشق  

135، 134، 130، 57، 56عشق حقیقی   
140، 137، 135، 130، 64، 57، 55عشق مجازي    
57عشق ملکوتی  

109، 86علم الیقین  
109، 104عین الیقین  

53، 47فرق  
120، 114، 107، 105، 102، 99، 96، 95، 94، 82، 75، 71، 70، 65، 54، 26فکر   

 ،123 ،126 ،141
114، 108، 100، 99، 49فنا  

109قاب قوسین  
133، 49، 20قدر  

28قلب  قساوت 
140، 120قصد غربت  

121، 98، 67، 46، 20قلب 
48قیامت  

137، 95، 24قید  
134، 133، 132، 112، 111، 68کرامت  
135، 91، 86، 56کشش  

109، 105، 85کشف حقیقی  
85کشف ظاهري  

، 37، 35، 32، 28، 23گناه    
41 ،50 ،53 ،54 ،57 ،58 ،67 ،69 ،72 ،74 ،75 ،84 ،102 ،118 ،127 ،135

93، 74لذت نفسانی  
132، 84، 76مانیتیسم  

122، 110، 64، 63، 61مثال  
94، 9193، 90، 56، 23، 21مجذوب  

111، 104، 94،103، 26محبت 
111، 74، 57، 38مراقبت  
110، 86، 38، 26مراقبه  
126، 27مرید  



١٠٧)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

111معجزه  
139، 118معراج  

72، 47، 30معرفت  
58معصوم  

139، 112، 92مغناطیسی  
،56، 53، 22، 20، 17مقام  

61 ،84 ،131
118، 101، 91، 90، 63، 57، 56، 21ملکوت  

120مناجات  
140، 129، 109، 25، 23منازل  

136، 79،80، 77، 66،73منافق   
51، 49موت ارادي  

26موصوف  
133، 45)  ع(مولا علی 
116، 112113، 57، 54، 50، 21ناسوت  
62، 60، 59، 54، 50، 43، 40، 38، 34، 33، 32، 29، 28، 27، 26، 24، 21نفس    

 ،66 ،67 ،68 ،69 ،70 ،75 ،79 ،80 ،85 ،87 ،88 ،89 ،90 ،93 ،94 ،95 ،99 ،100
 ،103 ،118 ،119 ،123 ،126 ،127 ،131 ،134 ،135 ،136 ،137

، 107، 74، 70، 69، 68، 66، 63، 60، 57، 52، 41، 38، 33، 30، 28، 26نفس اماره  
118 ،119 ،120 ،121 ،122 ،123 ،124 ،125 ،126 ،127،128 ،130 ،132،140

89نفس خود بزرگ بینی  
69، 33، 32نفس لوامه  

127، 70، 38، 33نفس مطمئنه 
127، 124، 120، 88، 84، 79، 70، 68، 60، 59، 58، 52، 38، 21نفس نامطمئنه  

117،130، 114، 100، 95نفی  
139، 125، 120، 118، 82، 81، 60، 33نماز  
، 96، 94، 93، 91، 90، 84، 83، 76، 71، 68، 5866، 53، 44، 30، 28، 21نور  
102 ،108،112،125،136 ،139،140

55نهی از منکر  
132نیروهاي مخفی و درونی  

125، 25وحدت  
117، 78، 45، 31، 28، 24، 23، 21ولایت  
134، 116133، 111، 85، 43، 31هدف  



١٠٨)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

131، 36، 26هستی  
132134، 112، 84، 76هیبنوتیسم  

28، 23یقظه  
109، 106، 32، 31، 20یقین  



١٠٩)اثر استاد عباس شهریاري ( سالک 

:آثار منتشر شده از مؤلف
کتاب سالک

شامل گفتارهاي عرفانی
کتاب تجلی عشق

مجموعه اي از اشعار و مناجات عرفانی
:دیگر آثاري که در دست تألیف می باشد

چهل مجلس* 
تعبیر خواب*

)منازل عرفانی(از کثرت تا وحدت* 
مسافر تنها* 

Site : www.abbas-shahriari.com
E-Mail : info@abbas-shahriari.com

www.velaayat.com

http://www.abbas-shahriari.com/
mailto:info@abbas-shahriari.com

